Narodowy Dzien Sportu 17 wrzesnia.

Fundacja Zwalez Nude czeka na zgloszenia

Jak wynika z badan, 30% uczniow w szkolach korzysta ze zwolnienia
z wychowania fizveznego, a w Polsce wystepuje problem z nadmiarem
wyvstawiania takich zwolnien:. Od kilku lat media mowia o tym, Zze dzieci
rezvgnuja z WF-u miedzy innvmi dlatego, Zze czuja niechec przed lekeja,
stresuja sie, bo nie potrafia wykona¢ pewnych cwiczen. Lekarze
natomiast bija na alarm, Ze rosnie odsetek otylosci wsrod dzieci i

mlodziezy. Czy jest innv sposob, aby przekona¢ dzieci do sportu?

W 2022 roku WHO podalo, Ze dzieci w Polsce sa tymi, ktore tyja najszybeiej w
Europiez. Kluczowe w leczeniu otylosel sa aktywnose fizvezna oraz zywienie. Dlatego
juz od jedenastu lat Fundacja Zwalez Nude organizuje Narodowy Dzien Sportu —
wydarzenie, w ramach ktorego odbywaja sie setki wydarzen sportowych w cale
Polsce. Idea kampanii nie jest zmmszanie dzieci czy miodzieizy do cwiczen
narzuconych z gory, ale wolny wybor. Wsrod dziesiatek dyscyplin kazdy moze znalezé
cos dla siebie — s3 sporty zespolowe, proste zajecia czy mniej znane dyscypliny. W
tym roku odbedzie sie juz 11. edycja Narodowego Dmia Sportu, a orgamizatorzy
wlasnie zbieraja zgloszenia od punktow sportowych, ktore w ramach Narodowego
Dnia Sportu chea zachecac do aktywnosci fizyezne] wszystkich Polakow. Aby zostac
partnerem akeji wystarczy zorganizowac u siebie w placowee bezplatny trening 1
zglosic to na formularzu Fundacji Zwalez Nude - organizatorowi kampanii. W tym
roku Narodowy Dzien Sportu odbedzie sie 17 wrzesnia.

Narodowy Dzien Sportu — zgloszenia zostaly otwarte!

* https://samorzad_pap.pl/kategoria/edukacja/minister-sportu-30-proc-polskich-dzied-korzysta-ze-zwolnien-
lekarskich-z-wi-cos
? https://noizz.pl/spoleczenstwo/otylosc-dzieci-w-polsce-raport-who/f84tkfp



Narodowy Dzien Sportu to wyjatkowy dzien w roku, w ktorym Fundacja Zwalez INude
Wraz z partnerami zwraca uwage na tych, ktorzy kochaja sport oraz wspolnie
pokazuja, jak wielu Polakow Zyje aktywnmie. W niedziele 17 wrzesnia w kilkuset
placowkach sportowych w Polsce organizowane sa dmi otwarte, bezplatne treningi czy
inne wydarzenia tematyczne. Polacy moga mieodplatnie korzystac ze specjalmie
zorganizowanych treningow rozsianych po calej Polsce, czy teZ wziac udzial
wnajwickszym wydarzeniu akeji - w Warszawie, w pikniku na blomach
PGE Narodowego. Organizatorzy zapraszaja szkoly, stlownie, kluby sportowe, orliki,
centra sportu, ale tez wszystkie inne organizacje, ktore chea zorganizowac tego dnia
bezplatny trening,

W kazdej edyeji Narodowego Dmia Sportu bierze udzial okolo 600 organizacy, ktore
zostajg naszymi partnerami. Treningi odbywajqg sie w ecale] Polsce, nie tylko
w najwiekszych miastach. Hrubieszow, Myszkow, Brodmica, Chelm, Przemysl,
Strzebielin, Zgierz, Siedlce — to tylko miektore z migjse, w ktorych co roku mozna
wzige udzial w Narodowym Dniu Sportu — mowi Krystyma Radkowska, prezes
Fundacji Zwalez Nude.

Jak dolzezyé do Narodowego Dnia Sportu jako pariner?

Aby dolaczyé do Narodowego Dnia Sportu, trzeba wypelnié prosty formularz
zgloszeniowy dostepny na stronie www.narodowydziensp  ortu.pl — naleizy zalozyc
konto oraz dodaé informacje o planowanym treningu. To wystarczy, aby wziac udzial
w wielkie] kampantii co roku przyciagajace) okolo 350 tysiecy osob. Wielkim finalem
wydarzenia jest piknik sportowo-rodzinny na bloniach PGE Narodowego w
Warszawie, ktory w tym roku odbedzie sie 17 wrzesnia — to ponad 100 wystawcow

oraz 1o tysiecy odwiedzajacych w jednym miejsen! Narodowy Dzien Sportu wspieraja
rowniez wielkie nazwiska polskiego sportu — przez 10 edyeji ambasadorami
wydarzenia byli m.in. Grzegorz Krychowiak, Hubert Hurkacz, Slawomir Szmal,
Zbigniew Brodka, Mariusz Czerkawski, Andrze] Supron, Joanna Hentka, Katarzyna
Zillmann, Agnieszka Kobus-Zawojska czy Krzysztof Wikomirski.



Zachecamy wszystkich chetnyeh, aby byé z nami tego dnia. Narodowy Dzien Sportu
to swietna okazja do zaangaZowania sie w wyjgtkowe wydarzenie, ktére ma na celu
zachecanie naszego narodu do aktywnosel fizycznej. Widzimy, Ze ta idea jednoczy
co roku branze. Wiasciciele 1 dyrekiorzy osrodkow sportowych z calego kraju
dolgezajg kolejne wydarzenia, bo rozumiejg powage sytuacyi 1 koniecznosc promocji
sportu. Ciezko o lepszq okazje niz Narodowy Dzien Sportu. Dolgezeie do nas.
Wspolnie przekonajmy Polki 1 Polakow do uprawiania sportu 1 rozpoczecia
zdrowego trybu Zycia! — dodaje Radkowska.

Aby byc zdrowym, trzeba bye aktywnym 1 zdrowo sie odzywiac!

Strategicznym partnerem Narodowego Dmia Sportu sa od 2 lat polsey producenci
warzyw 1 owocow. Podezas pikniku bedziecie mogli odwiedzic specjalna strefe, w
ktore] czekac beda na Was producenci wielu gatunkow, degustacje 1 pokazy kulinarne.
Wspolnie polaczymy aktywnosé fizyezna z odZzywianiem. Przypomnimy dzieciom, Ze
zdrowie zaczyna sie w kuchni, kazdy dzien od dobrego sniadania, a warzywa 1 owoce
powinny stanowi¢c polowe tego co jemy. INa pikniku w Warszawie odbeda sie
konsultacje z dietetykami, a dla najmlodszyeh animacje.

Organizatorem kampanii jest Fundacja Zwalez Nude. Kampania jest
wspolfinansowana przez Ministerstwo Sportu 1 Turystyki.
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INaTemat.pl
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Polski Komitet Olimpijski

Polski Komitet Paraolimpijski
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Marszalek Wojewodztwa Swictokrzyskiego
Marszalek Wojewodztwa Malopolskiego
Marszalek Wojewodztwa Wielkopolskiego
Marszalek Wojewodztwa Kujawsko-pomorskiego
Marszalek Wojewodztwa Dolnoslaskiego
Marszalek Wojewodztwa Slaskiego

Marszalek Wojewodztwa Zachodniopomorskiego
Marszalek Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego
Prezydent m.st. Warszawy

Kuratorium Oswiaty w Bydgoszezy

Kuratorinm Oswiaty w Gorzowie Wielkopolskim
Kuratorium Oswiaty w Katowicach

Kuratorinm Oswiaty w Kielcach

Narodowy Dzien Sportu

17 wrzesnia, cala Polska

Piknik sportowo-rodzinny na blomiach PGE Narodowego, 17 wrzesnia, godz. 12:00-
17:00

www.narodowydziensportu.pl

Kontakt dla mediow
Aleksandra Stronkowska

promocja@zwaleznude. pl
tel. 665 590 237



