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KOMUNIKAT 18/2023
Polskiego Zwigzku Baseballu i Softballu

z dnia 26 maja 2023 r.

w sprawie okreslenia zasad ochrony zawodnikéw na pozycji miotacza w zawodach
mtodziezowych w sezonie 2023

1) Na podstawie pkt. 2.4 regulaminu mtodziezowych zawoddw baseballowych i
softballowych sezon 2023 okresla sie ZASADY OCHRONY MIOTACZY W
BASEBALLOWYCH ZAWODACH MLODZIEZOWYCH Sezon 2023 stanowiace
zatacznik do niniejszego komunikatu.

2) Zasady obowigzujg od dnia 26.05.2026 w mtodziezowych rozgrywkach
baseballowych.
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Zalacznik do Komunikatu nr 20/2023

z dnia 26 maja 2023
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ZASADY OCHRONY MIOTACZY W
BASEBALLOWYCH

ZAWODACH MLODZIEZOWYCH
Sezon 2023



ZASADY REGULUJACE OCHRONE ZAWODNIKOW NA POZYCJI MIOTACZA TZW. ,,0CHRONA
MIOTACZY”

Niniejsze zasady obowigzujg w sezonie 2023 w celu ochrony zawodnikéw do lat 18 wystepujgcych na
pozycji miotacza w oficjalnych mtodziezowych zawodach pod patronatem PZBall. PoniZsze zasady
nie obowigzujg zawodnikéw kategorii Miodziezowiec w wieku powyzej 18 lat (decyduje rok
urodzenia).

1. Kazdy gracz w druzynie jest uprawniony do gry na pozycji miotacza.

2. Catkowita liczba narzutéw wykonanych przez oburecznego miotacza jest liczona tgcznie,
niezaleznie od tego, ktérg reka rzuca.

3. Wszystkie zasady ujete w niniejszym Zatgczniku, okreslajgce liczbe narzutéw, dzieh meczowy, dni
odpoczynku odnoszg sie do doby kalendarzowej trwajgcej 24 godziny, rozpoczynajgcej si€ o godz.
00:00 i konczgcej sie o godzinie 23:59.

4. Liczba narzutéw oznacza wytgcznie narzuty wykonane w trakcie gry w kierunku patkarza. Do liczby
narzutow nie sg zaliczane narzuty rozgrzewkowe oraz rzuty bezpos$rednio do bazy (pick-off).

5. Dzien odpoczynku oznacza dzien kalendarzowy, w ktérym zawodnik uprawniony jest do gry na kazdej
pozycji z wyjgtkiem pozycji miotacza.

6. Dla poszczegdlnych kategorii wiekowych ustala sie nastepujgcg maksymalng dzienng liczbe
narzutow:

- 85 narzutow dla zawodnika kategorii Miodzik U12,
- 95 narzutéow dla zawodnika kategorii Junior Mtodszy U15, Junior U18.

Maksymalna dzienna liczba narzutéw oznacza sume narzutéw wykonanych przez miotacza we
wszystkich meczach rozegranych w ciggu danego dnia kalendarzowego.

Po osiggnieciu maksymalnej dziennej liczby narzutéw zawodnik musi zosta¢ zdjety z gérki miotacza i
do konca tego dnia nie mozZe juz na nig wrdci¢, moze natomiast gra€ na innych pozycjach w tym
meczu oraz ewentualnych kolejnych meczach rozgrywanych w tym dniu.

7. Dla poszczegdlnych kategorii wiekowych ustala sie nastepujgce dzienne limity liczby narzutéw oraz

wymagang po ich przekroczeniu liczbe dni odpoczynku:

Miodzik Junior mtodszy DNI ODPOCZYNKU
Junior

0-30 0-35 0

31-45 36-50 1

46-60 51-65 2

61-75 66-80 3

75- 85 81- 95 4

Liczby narzutéw podane w tabeli oznaczajg sume narzutéw wykonanych przez miotacza we
wszystkich meczach rozegranych w ciggu catego dnia meczowego. Dni odpoczynku obowigzujg od
dnia nastepnego po dniu, w ktdrym miotacz wykonat liczbe narzutéw wymagajacg odpoczynku.
8. Zawodnik, ktdry grat na pozycji miotacza w dwdch kolejnych dniach bedzie mdgt wystgpi¢ jako

miotacz w trzecim dniu z rzedu wytgcznie w sytuacji, jesli suma narzutéw wykonanych przez niego
w dwdch dniach poprzedzajgcych nie przekroczyta:



45 narzutdéw dla zawodnika kategorii Mtodzik

55 narzutdw dla zawodnika kategorii Junior Mtodszy, Junior, MiodzieZowiec.

Po przekroczeniu tych limitéw zawodnik zostaje objety w trzecim dniu obowigzkowym odpoczynkiem

od miotania.

9. Ustala sie nastepujgce zasady gry tego samego zawodnika na pozycjach miotacza i tapacza w tym

samym meczu:

a) zawodnik, ktéry w danym meczu grajgc na pozycji miotacza wykonat fgcznie 50 narzutéw (lub

wiecej) nie moze juz w tym samym meczu zagraC na pozycji tapacza;

b) zawodnik, ktéry w danym meczu rozegrat na pozycji fapacza tgcznie 4 zmiany (rundy) nie moze juz

w tym samym meczu zagraC na pozycji miotacza. Limit obliczany jest w ten sposdb, Zze kazdy aut
wykonany podczas gry zawodnika na pozycji tapacza liczony jest jako 1/3 zmiany (rundy).

Zasady te obowigzujg réwniez w sytuacji, kiedy pomiedzy grg na pozycjach miotacza i tapacza

zawodnik wystepuje na innej pozycji.

10.W jednym meczu zawodnik moze wystgpi€ na pozycji miotacza maksymalnie dwukrotnie:

11.

w tym samym meczu: zawodnik, ktéry grat na pozycji miotacza, a nastepnie zostat zastgpiony na
gbrce przez innego gracza, ale pozostat na boisku na innej pozycji, moze ponownie wejsS¢ na
pozycje miotacza (zmiana powrotna), ale tylko jeden raz w meczu.

Zawodnik kategorii Mtodzik nie moze wrdci€ na pozycje miotacza w tym samym meczu, natomiast
moze zagra¢ jako miotacz w dwdch réznych meczach tego samego dnia.

Do wszystkich limitdw narzutéw okreslonych powyZej obowigzuje nastepujgce zastrzeZenie:
Jezeli miotacz w trakcie narzutéw do patkarza osiggnat graniczng liczbe narzutdw, ktérej
przekroczenie wywotuje dowolne konsekwencje okre$lone w niniejszym Zatgczniku, to miotacz
ma prawo dokohczyC narzucanie do tego patkarza, a narzuty te nie sg traktowane jako
przekroczenie danego limitu i nie wywotujg zwigzanych z tym konsekwencji.

Przykfady:

12.

13.

Miotacz z kategorii Mtodzik ma 83 narzuty w danym dniu i naprzeciw niego staje nowy patkarz.
Po dwdch narzutach do tego patkarza miotacz osiggngt maksymalng dzienng liczbe narzutdw,
ale ma prawo dokonczy¢ narzucanie do tego patkarza i dopiero wtedy zostanie zdjety z gorki
miotacza.

Miotacz z kategorii Junior ma 35 narzutéw w danym dniu i naprzeciw niego staje nowy patkarz.
Jesli w tym momencie miotacz zostanie zdjety z gérki miotacza, to nie bedzie musiat odpoczywac
nastepnego dnia. Natomiast jezeli wykona choC jeden narzut do tego nowego patkarza, to
przekroczy limit i bedzie musiat odpoczywac nastepnego dnia.

Miotacz z kategorii Junior Mtodszy w trakcie narzucania do patkarza osiggnat limit 65 narzutéw

w ciggu dnia, ktérego przekroczenie wywotuje konsekwencje w postaci dodatkowego, trzeciego
dnia odpoczynku. Ma jednak prawo dokonczy¢ narzucanie do tego patkarza i jeSli zaraz po tym

zostanie zdjety z gorki, to nadal bedzie go obowigzywat dwudniowy odpoczynek.

Miotacz wykonat swéj 49. narzut w meczu w trakcie narzucania do patkarza. Ma jednak prawo
dokonczy¢ narzucanie do tego patkarza i jesli zaraz po tym zostanie zdjety z gorki, to nadal
zachowa prawo gry na pozycji tapacza w tym samym meczu.

Wszystkie limity i ograniczenia okreSlone w niniejszym zatgczniku i przypisane do konkretnej
kategorii wiekowej odnoszg sie do faktycznej grupy wiekowej konkretnego zawodnika, a nie do
kategorii wiekowej w ktérej rozgrywane sg zawody. Oznacza to, ze kazdy zawodnik grajgcy w
zawodach starszej kategorii wiekowej (np. Miodzik wystepujgcy w zawodach kategorii Junior
Mtodszy) podlega zasadom obliczania limitdéw narzutéw, dni odpoczynku itp. dla wtasnej (mfodszej)
kategorii wiekowe;.

Kiedy mecz zostanie przerwany z powodu zlych warunkéw atmosferycznych lub z jakiejkolwiek



innej przyczyny i dokonczony:

tego samego dnia, zawodnik, ktéry wystepowat na pozycji miotacza w momencie przerwania meczu
moze kontynuowac¢ miotanie do wysokosSci limitu dziennego.

- jesli mecz zostanie dokonczony dnia nastepnego (nowy dzieh meczowy), to zawodnik moze graé

1

1

na pozycji miotacza z zastrzezeniem obowigzku zachowania liczby narzutéw i dni odpoczynku
okreSlonych w pkt. 7 oraz w pkt. 8.

4. W kategoriach mtodzik i junior mtodszy zawodnikowi wchodzgcemu na pozycje miotacza z innej
pozycji na boisku w trakcie zmiany (rundy) przystuguje 12 narzutéw prébnych.

5. Sedzia zapisowy jest osobg odpowiedzialng za biezgce liczenie narzutéw miotaczy w trakcie
meczu (z uwzglednieniem narzutéw z meczéw rozegranych wczesniej) oraz za podsumowanie
narzutow na koniec dnia meczowego i przedstawienie Komisji Technicznej / Organizatorowi listy
miotaczy objetych w dniu nastepnym i kolejnych dniach obowigzkowym odpoczynkiem i/lub
innymi ograniczeniami okre$lonymi w niniejszym Zatgczniku, w celu zapewnienia ich dystrybucji
zgodnie z Regulaminem.

Do obowigzku sedziego zapisowego nalezy takze:

16.

udzielanie trenerowi na jego Zyczenie informacji na temat liczby narzutéw miotaczy obu druzyn,
poinformowanie sedziego o tym, Ze miotacz osiggnat maksymalny dzienny limit narzutéw.

Sedzia gléwny, po otrzymaniu od sedziego zapisowego informacji, Ze miotacz osiggngt maksymalny
dzienny limit narzutéw, informuje o tym trenera. Trener ma obowigzek zmieni¢ miotacza, kiedy ten
dokohczy narzucanie do patkarza, ktéry w danym momencie odbija. Jesli trener chce zmienié
miotacza na zawodnika, ktéry ma obowigzkowy dzieh odpoczynku, sedzia zapisowy zwraca uwage
sedziemu gtéwnemu, Ze jest to nielegalna zmiana. Sedzia prosi trenera o wyznaczenie zawodnika,
ktéry nie ma obowigzkowej przerwy. Trener w kazdym momencie (pod warunkiem wzi€cia czasu)
mozZe sie konsultowa¢ z sedzig zapisowym w kwestii liczby narzutdéw i dostepnosci miotaczy.
Dopiero kiedy trener upiera sie przy nielegalnej zmianie, mozna wyciggaé konsekwencje zgodne z
Regulaminem.

17.Kazde naruszenie jakiejkolwiek cze$ci zasady liczenia narzutdw, skutkuje:

- przy pierwszym naruszeniu upomnieniem trenera,

- przy kolejnym naruszeniu zasad wykluczeniem trenera z biezgcej gry,

- naruszenie zasad w kolejnym meczu skutkuje wykluczeniem trenera z biezgcej gry i otrzymaniem
dodatkowego zawieszenia w kolejnym meczu.

Udziat trenera wykluczonego lub zawieszonego w meczu skutkuje przyznaniem walkowera druzynie
przeciwnej.

18.W zawodach towarzyskich oraz rozgrywkach dzieci rekomenduje sie:

a) stosowanie zasady wymuszonej zmiany druzyn w obronie po zaliczeniu 5 obiegéw przez druzyne
bedgcg w ataku;
b) zakaz zamiany miejscami miotacza z fapaczem po wyczerpaniu limitu narzutéw.



