
POLSKI ZWIĄZEK BASEBALLU I SOFTBALLU
Polish Baseball and Softball Federation

KOMUNIKAT 18/2023
Polskiego Związku Baseballu i Softballu

z dnia 26 maja 2023 r.

w sprawie określenia zasad ochrony zawodników na pozycji miotacza w zawodach
młodzieżowych w sezonie 2023

1) Na podstawie pkt. 2.4 regulaminu młodzieżowych zawodów baseballowych i
softballowych sezon 2023 określa się ZASADY OCHRONY MIOTACZY W
BASEBALLOWYCH ZAWODACH MŁODZIEŻOWYCH Sezon 2023 stanowiące
załącznik do niniejszego komunikatu.

2) Zasady obowiązują od dnia 26.05.2026 w młodzieżowych rozgrywkach
baseballowych.

PZBALL

Otrzymują
Kluby,
Kolegium Sędziów,
Wydział Dyscypliny





Załącznik do Komunikatu nr 20/2023

z dnia 26 maja 2023

ZASADY OCHRONY MIOTACZY W
BASEBALLOWYCH

ZAWODACH MŁODZIEŻOWYCH

Sezon 2023



ZASADY REGULUJĄCE OCHRONĘ ZAWODNIKÓW NA POZYCJI MIOTACZA TZW. „OCHRONA

MIOTACZY”

Niniejsze zasady obowiązują w sezonie 2023 w celu ochrony zawodników do lat 18 występujących na
pozycji miotacza w oficjalnych młodzieżowych zawodach pod patronatem PZBall. Poniższe zasady
nie obowiązują zawodników kategorii Młodzieżowiec w wieku powyżej 18 lat (decyduje rok
urodzenia).

1. Każdy gracz w drużynie jest uprawniony do gry na pozycji miotacza.

2. Całkowita liczba narzutów wykonanych przez oburęcznego miotacza jest liczona łącznie,
niezależnie od tego, którą ręką rzuca.

3. Wszystkie zasady ujęte w niniejszym Załączniku, określające liczbę narzutów, dzieńmeczowy, dni
odpoczynku odnoszą się do doby kalendarzowej trwającej 24 godziny, rozpoczynającej się o godz.
00:00 i kończącej się o godzinie 23:59.

4. Liczba narzutów oznacza wyłącznie narzuty wykonane w trakcie gry w kierunku pałkarza. Do liczby
narzutów nie są zaliczane narzuty rozgrzewkowe oraz rzuty bezpośrednio do bazy (pick-off).

5. Dzień odpoczynku oznacza dzień kalendarzowy, w którym zawodnik uprawniony jest do gry na każdej
pozycji z wyjątkiem pozycji miotacza.

6. Dla poszczególnych kategorii wiekowych ustala się następującąmaksymalną dzienną liczbę
narzutów:

- 85 narzutów dla zawodnika kategorii Młodzik U12,

- 95 narzutów dla zawodnika kategorii Junior Młodszy U15, Junior U18.

Maksymalna dzienna liczba narzutów oznacza sumę narzutów wykonanych przez miotacza we
wszystkich meczach rozegranych w ciągu danego dnia kalendarzowego.

Po osiągnięciu maksymalnej dziennej liczby narzutów zawodnik musi zostać zdjęty z górki miotacza i
do końca tego dnia nie może już na nią wrócić, może natomiast grać na innych pozycjach w tym
meczu oraz ewentualnych kolejnych meczach rozgrywanych w tym dniu.

7. Dla poszczególnych kategorii wiekowych ustala się następujące dzienne limity liczby narzutów oraz

wymaganą po ich przekroczeniu liczbę dni odpoczynku:
Młodzik Junior młodszy

Junior
DNI ODPOCZYNKU

0‐30 0‐35 0

31‐45 36‐50 1

46‐60 51‐65 2

61‐75 66‐80 3

75- 85 81- 95 4

Liczby narzutów podane w tabeli oznaczają sumę narzutów wykonanych przez miotacza we

wszystkich meczach rozegranych w ciągu całego dnia meczowego. Dni odpoczynku obowiązują od

dnia następnego po dniu, w którym miotacz wykonał liczbę narzutów wymagającą odpoczynku.

8. Zawodnik, który grał na pozycji miotacza w dwóch kolejnych dniach będzie mógł wystąpić jako
miotacz w trzecim dniu z rzędu wyłącznie w sytuacji, jeśli suma narzutów wykonanych przez niego
w dwóch dniach poprzedzających nie przekroczyła:



- 45 narzutów dla zawodnika kategorii Młodzik
- 55 narzutów dla zawodnika kategorii Junior Młodszy, Junior, Młodzieżowiec.

Po przekroczeniu tych limitów zawodnik zostaje objęty w trzecim dniu obowiązkowym odpoczynkiem

od miotania.

9. Ustala się następujące zasady gry tego samego zawodnika na pozycjach miotacza i łapacza w tym

samym meczu:

a) zawodnik, który w danym meczu grając na pozycji miotacza wykonał łącznie 50 narzutów (lub
więcej) nie może już w tym samym meczu zagrać na pozycji łapacza;

b) zawodnik, który w danym meczu rozegrał na pozycji łapacza łącznie 4 zmiany (rundy) nie może już
w tym samym meczu zagrać na pozycji miotacza. Limit obliczany jest w ten sposób, że każdy aut
wykonany podczas gry zawodnika na pozycji łapacza liczony jest jako 1/3 zmiany (rundy).

Zasady te obowiązują również w sytuacji, kiedy pomiędzy grą na pozycjach miotacza i łapacza
zawodnik występuje na innej pozycji.

10.W jednym meczu zawodnik może wystąpić na pozycji miotacza maksymalnie dwukrotnie:

- w tym samym meczu: zawodnik, który grał na pozycji miotacza, a następnie został zastąpiony na
górce przez innego gracza, ale pozostał na boisku na innej pozycji, może ponownie wejść na
pozycjęmiotacza (zmiana powrotna), ale tylko jeden raz w meczu.

- Zawodnik kategorii Młodzik nie może wrócić na pozycjęmiotacza w tym samym meczu, natomiast
może zagrać jako miotacz w dwóch różnych meczach tego samego dnia.

11. Do wszystkich limitów narzutów określonych powyżej obowiązuje następujące zastrzeżenie:
Jeżeli miotacz w trakcie narzutów do pałkarza osiągnął graniczną liczbę narzutów, której
przekroczenie wywołuje dowolne konsekwencje określone w niniejszym Załączniku, to miotacz
ma prawo dokończyć narzucanie do tego pałkarza, a narzuty te nie są traktowane jako
przekroczenie danego limitu i nie wywołują związanych z tym konsekwencji.

Przykłady:
- Miotacz z kategorii Młodzik ma 83 narzuty w danym dniu i naprzeciw niego staje nowy pałkarz.

Po dwóch narzutach do tego pałkarza miotacz osiągnąłmaksymalną dzienną liczbę narzutów,
ale ma prawo dokończyć narzucanie do tego pałkarza i dopiero wtedy zostanie zdjęty z górki
miotacza.

- Miotacz z kategorii Junior ma 35 narzutów w danym dniu i naprzeciw niego staje nowy pałkarz.
Jeśli w tym momencie miotacz zostanie zdjęty z górki miotacza, to nie będzie musiał odpoczywać
następnego dnia. Natomiast jeżeli wykona choć jeden narzut do tego nowego pałkarza, to
przekroczy limit i będzie musiał odpoczywać następnego dnia.

- Miotacz z kategorii Junior Młodszy w trakcie narzucania do pałkarza osiągnął limit 65 narzutów
w ciągu dnia, którego przekroczenie wywołuje konsekwencje w postaci dodatkowego, trzeciego
dnia odpoczynku. Ma jednak prawo dokończyć narzucanie do tego pałkarza i jeśli zaraz po tym
zostanie zdjęty z górki, to nadal będzie go obowiązywał dwudniowy odpoczynek.

- Miotacz wykonał swój 49. narzut w meczu w trakcie narzucania do pałkarza. Ma jednak prawo
dokończyć narzucanie do tego pałkarza i jeśli zaraz po tym zostanie zdjęty z górki, to nadal
zachowa prawo gry na pozycji łapacza w tym samym meczu.

12. Wszystkie limity i ograniczenia określone w niniejszym załączniku i przypisane do konkretnej
kategorii wiekowej odnoszą się do faktycznej grupy wiekowej konkretnego zawodnika, a nie do
kategorii wiekowej w której rozgrywane są zawody. Oznacza to, że każdy zawodnik grający w
zawodach starszej kategorii wiekowej (np. Młodzik występujący w zawodach kategorii Junior
Młodszy) podlega zasadom obliczania limitów narzutów, dni odpoczynku itp. dla własnej (młodszej)
kategorii wiekowej.

13. Kiedy mecz zostanie przerwany z powodu złych warunków atmosferycznych lub z jakiejkolwiek



innej przyczyny i dokończony:
- tego samego dnia, zawodnik, który występował na pozycji miotacza w momencie przerwania meczu

może kontynuowaćmiotanie do wysokości limitu dziennego.

- jeśli mecz zostanie dokończony dnia następnego (nowy dzieńmeczowy), to zawodnik może grać
na pozycji miotacza z zastrzeżeniem obowiązku zachowania liczby narzutów i dni odpoczynku
określonych w pkt. 7 oraz w pkt. 8.

14. W kategoriach młodzik i junior młodszy zawodnikowi wchodzącemu na pozycje miotacza z innej
pozycji na boisku w trakcie zmiany (rundy) przysługuje 12 narzutów próbnych.

15. Sędzia zapisowy jest osobą odpowiedzialną za bieżące liczenie narzutów miotaczy w trakcie
meczu (z uwzględnieniem narzutów z meczów rozegranych wcześniej) oraz za podsumowanie
narzutów na koniec dnia meczowego i przedstawienie Komisji Technicznej / Organizatorowi listy
miotaczy objętych w dniu następnym i kolejnych dniach obowiązkowym odpoczynkiem i/lub
innymi ograniczeniami określonymi w niniejszym Załączniku, w celu zapewnienia ich dystrybucji
zgodnie z Regulaminem.

Do obowiązku sędziego zapisowego należy także:
− udzielanie trenerowi na jego życzenie informacji na temat liczby narzutów miotaczy obu drużyn,
− poinformowanie sędziego o tym, że miotacz osiągnąłmaksymalny dzienny limit narzutów.

16. Sędzia główny, po otrzymaniu od sędziego zapisowego informacji, że miotacz osiągnąłmaksymalny
dzienny limit narzutów, informuje o tym trenera. Trener ma obowiązek zmienićmiotacza, kiedy ten
dokończy narzucanie do pałkarza, który w danym momencie odbija. Jeśli trener chce zmienić
miotacza na zawodnika, który ma obowiązkowy dzień odpoczynku, sędzia zapisowy zwraca uwagę
sędziemu głównemu, że jest to nielegalna zmiana. Sędzia prosi trenera o wyznaczenie zawodnika,
który nie ma obowiązkowej przerwy. Trener w każdym momencie (pod warunkiem wzięcia czasu)
może się konsultować z sędzią zapisowym w kwestii liczby narzutów i dostępności miotaczy.
Dopiero kiedy trener upiera się przy nielegalnej zmianie, można wyciągać konsekwencje zgodne z
Regulaminem.

17.Każde naruszenie jakiejkolwiek części zasady liczenia narzutów, skutkuje:

- przy pierwszym naruszeniu upomnieniem trenera,

- przy kolejnym naruszeniu zasad wykluczeniem trenera z bieżącej gry,
- naruszenie zasad w kolejnym meczu skutkuje wykluczeniem trenera z bieżącej gry i otrzymaniem

dodatkowego zawieszenia w kolejnym meczu.

Udział trenera wykluczonego lub zawieszonego w meczu skutkuje przyznaniem walkowera drużynie
przeciwnej.

18.W zawodach towarzyskich oraz rozgrywkach dzieci rekomenduje się:
a) stosowanie zasady wymuszonej zmiany drużyn w obronie po zaliczeniu 5 obiegów przez drużynę

będącą w ataku;

b) zakaz zamiany miejscami miotacza z łapaczem po wyczerpaniu limitu narzutów.


