POLSKI ZWIAZEK BASEBALLU I
SOFTBALLU
Polish Baseball and Softball Federation

pzball@baseballsoftball.pl

UCHWALA nr 16/2022
ZARZADU POLSKIEGO ZWIAZKU BASEBALLU | SOFTBALLU
z dnia 13 kwietnia 2022 roku

w sprawie przyjecia regulaminu oraz kryteriow powotywania Kadr Narodowych.

Zarzad Polskiego Zwigzku Baseballu i Softballu na podstawie § 25 pkt. 12 Statutu
PzZBall oraz § 4 pkt. 10 Regulaminu Pracy Zarzadu PZBall w gtosowaniu
elektronicznym w dniu 13 kwietnia 2022 roku, podjgt uchwate w sprawie przyjecia
Regulaminu powotywania Kadr Narodowych 2022 oraz Krajowych
kryteriach kwalifikacji do TWG, MS, ME.

Ustala sie co nastepuje:
1 Przyjmuje sie Krajowych kryteriach kwalifikacji do TWG, MS, ME.
w brzmieniu jak w zatgczniku nr 1 do niniejszej uchwalty.
2 Przyjmuje sie Kryteria Powotywania Zawodnikow Polskiego Zwigzku
Baseballu | Softballu do Kadr Narodowych w brzmieniu jak w zatgczniku nr 2

do niniejszej uchwaty

1 Przyjmuje sie Regulaminu powotywania Kadr Narodowych 2022 w
brzmieniu jak w zatgczniku nr 3 do niniejszej uchwaty.

2 Regulamin podlega publikacji na stronie www.baseballsoftball.pl

3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Gtosowanie:

Pawet Szczepanik - Za

Daria Krupinska - Za
Andrzej Pietrzak - Za
Krzysztof Gotebiewski — nie gtosowat
Piotr Jakubowski - Za
Mateusz Mleczko - Za

Justyna Ostarek - nie gtosowatal
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Zatagcznik nr 1
do Uchwaty nr 16/2022
Zarzagdu PZBall

KRAJOWE KRYTERIA KWALIFIKACJI DO TWG, MS, ME

Zawodnicy i zawodniczki powotywani sg do reprezentacji na zawody ME i MS na podstawie
whniosku trenera kadry po akceptacji zarzadu PZBALL.

W przypadku braku funkcji trenera kadry decyzje o powotaniu reprezentacji podejmuje
zarzad PZBALL.

Podstawowe kryteria kwalifikacji do ME i MS:

. Listy rankingowe krajowe i miedzynarodowe.

. Statystyki uzyskiwane na imprezach mistrzowskich krajowych w poszczegdélnych
kategoriach

. Statystyki uzyskiwane w imprezach miedzynarodowych w poszczegdélnych kategoriach
uzyskane w poprzednich startach.

. Realizowanie zadan szkoleniowych natozonych przez trenera kadry, a w przypadku braku
funkcji trenera kadry, zadan natozonych przez zarzad PZBALL.

. Spetnienie wymogow licencyjnych i marketingowych PZBALL.

. Kwalifikacji do ME i MS nie otrzymajg zawodnicy zaniedbujacy i nierealizujgcy programu
przygotowan oraz odmawiajacy udziatu w zawodach okreslonych w programie szkolenia
kadry narodowej.

Krajowe kryteria kwalifikacji do TWG
Kryteria kwalifikacji do TWG podane beda po uzyskaniu informacji od organizatora TWG.

Na dzien sporzadzania kryteridow kwalifikacji zarzad PZBALL nie posiada informacji
mogacych ustali¢ ww. kryteria.

MISTRZOSTWA EURUROPY W BASEBALLU 2022
W zwigzku z konfliktem na Ukrainie oraz decyzjq zarzadu WBSC Europe o wykluczeniu
wszystkich druzyn z Rosji i Biatorusi z udziatu w turniejach w 2022 roku zmieniono
niektore terminy oraz sktad grup na turnieje, traktujac to jako wyjatkowe sytuacje

wymagajace zmian w ostatniej chwili.

Ostateczny kalendarz wszystkich turniejéw CEB przyjmuje Komisja Techniczna CEB.
Zmiany zostaty zatwierdzone przez WBSC Europe Baseball division.

W zwigzku z odwotaniem grupy w Moskwie przesunieto niektére druzyny klubowe do
kwalifikacji Pucharu Federacji.

Druzyny narodowe rozegrajq turnieje kwalifikacyjne do Mistrzostw Europy w 3 grupach:

Grupa Utena (LTH) : data 13/7 - 16/7/2022



Uczestnicy : Litwa (LTH) / Szwajcaria (SUI) / Rumunia (ROM) i Finlandia (FIN)
Ze wzgledu na wykluczenie druzyny z Biatorusi, w tej grupie s tylko 4 druzyny

Grupa Beograd (SBR): data 12/7 - 17/7/2022

Spotkanie techniczne: poniedziatek 11/07/2022

Uczestnicy : Stowacja (SVK) / Serbia (SBR) / Wegry (HUN) / Polska (POL) i Norwegia
(NOR)

Grupa Blagoevgrad (BUL) : data 11/7 - 16/7/2022

Spotkanie techniczne : niedziela 10/07/2022

Uczestnicy : Francja (FRA) / Irlandia (IRE) / Butgaria (BUL) / Stowenia (SLO) i Gruzja
(GEO)

Turnieje odbedq sie w formule ,kazdy z kazdym” + mecz finatowy pomiedzy dwoma
druzynami, ktére zajety pierwsze miejsca w grupie

Trzech zwyciezcédw grup w 2023 r. rozegra w drugiej potowie czerwca 2023 roku runde
finatowq

z ktoérej dwie pierwsze druzyny awansujg do turnieju A-level w Czechach (CZE) we
wrzesniu 2023r.

MISTRZOSTWA EUROPY W SOFTBALLU 2022

W 2022 roku Mistrzostwa Europy Kobiet w softballu odbedq sie po raz drugi z rzedu.
WBSC Europe, Krélewska Hiszpanska Federacja Baseballu i Softballu (RFEBS), Katalonska
Federacja Baseballu i Softballu (FCBS), CBS Sant Boi, CB Barcelona, CB Viladecans i CBS
Gava bedg organizatorami 23. Mistrzostw Europy Kobiet w Sant Boi w Barcelonie,
Viladecans i Gava.

W turnieju wezmie udziat 21 krajow, a turniej odbedzie sie w dniach 24-30 lipca 2022
roku.

Grupa

A Grupa B Grupa C Grupa D
Czech

Italy Netherlands Republic Israel

Poland Germany France Spain

Croatia Austria Ukraine Slovakia
Great

Belgium Ireland Britain Denmark

Greece Switzerland Turkey Finland

Malta
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Zatacznik nr 2
do Uchwaty nr 16/2022
Zarzadu PZBall

KRYTERIA POWOLYWANIA ZAWODNIKOW
POLSKIEGO ZWIAZKU BASEBALLU I SOFTBALLU
DO KADR NARODOWYCH

1. SOFTBALL
1.1.0g0dIne kryteria doboru zawodniczek:

- analiza statystyk;

- obserwacja w czasie rozgrywek Polskiej Ligi Softballu Kobiet, Puchru Polski oraz innych
zawodow;

- konsultacje z trenerami klubowymi oraz szkoleniowcami kadr narodowych innych kategorii
wiekowych;

- indywidualne rozmowy z zawodniczkami;

- pomiary i obserwacje podczas zgrupowan kadry narodowej.

1.2.Poprzez dostepne narzedzia sztab trenerski bedzie brat pod uwage aspekty takie jak:
- szybkos¢;
- wytrzymatos¢;
- sita rzutu/odrzutu;
- technika;
- statystyki ligowe oraz statystyki w przypadku zawodniczek grajacych w innych krajach
(USA, Holandia) statystyki ligowe réwniez z rozgrywek uniwersyteckich w USA oraz
turniejowe.

Kazda z powyzszych umiejetnosci jest mierzona poprzez wykonanie przez graczy zestawow
¢wiczen i / lub testéw. Przyktady tych testéw i ¢wiczen znajdujq sie ponizej:

SZYBKOSC: Poniewaz konieczne jest bardzo szybkie bieganie z domu do pierwszej bazy,
gracze mierzg czas, gdy uderzajg narzucone pitki i biegng do pierwszej bazy. Stoper stuzy
do pomiaru momentu kontaktu z patkg do momentu, gdy stopa patkarza dotknie pierwszej
bazy. Dopuszczalne sq czasy trzech sekund. Wszystko ponizej trzech sekund jest bardzo
dobre. A jesli gracz moze dotrzec¢ do pierwszej bazy w 2,8 sekundy, to jest to wyjatkowy
wynik.

Podobnie biegacze majg czas biegania z pierwszej bazy do drugiej bazy, aby okresli¢, jak
szybko pokonujg dystans, prébujac ukrasc¢ drugg baze. W softballu fastpitch, liczac czas
dobrego miotacza rzucajgcego do tapacza, tapacza odbierajqcego pitke i rzucajacego jq na
drugq baze, oraz chwytajgcego pitke obroncy i oznaczajacego biegacza, cata akcja toczy
sie od 2,5 do 2,7 sekund na najbardziej elitarnych poziomach. W zwigzku z tym celem
jest, aby biegacze przedostali sie z pierwszej do drugiej bazy w nie wiecej niz 2,7 sekundy.

WYTRZYMALOSC: To troche mylaca nazwa. Wysoko postawieni gracze w softball nie
muszg biega¢ maratondéw, powinni raczej by¢ w stanie wykonywac krotkie, bardzo szybkie
biegi, ze zmiennymi interwatami bez ruchu. Tak wiec, w przypadku zapolowych, uzywa sie



na przyktad ,, gwiezdnego ¢wiczenia”, w ktorym zapolowy stoi na srodku pola,

a trener uderza pitke z powietrza z odlegtosci do 15 metrow. Zawodnik musi biec sprintem,
aby ztapac pitke, rzucic¢ jg z powrotem do trenera, a nastepnie wroci¢ na miejsce startu.
Gdy tylko zawodnik jest na miejscu startu, trener uderza kolejng pitke

z powietrza. Ten proces powtarza sie 5-6 razy. Celem jest, aby zawodnik byt na tyle
sprawny, aby jego ostatni sprint do pitki byt tak dynamiczny, jak pierwszy.

W przypadku infielders uzywamy na przykfad ,Every Base Drill”. Infielder zaczyna z
trzeciej pozycji bazowej, gdzie trener uderza w pitke po ziemi, po czym musi wykonac kilka
krokéw bardzo szybko. Obronca chwyta pitke i wykonuje rzut do pierwszej bazy,

a nastepnie truchta do pozycji shortstop. Trener ponownie uderza pitke po ziemi, co
wymaga od obroncy przesuniecia sie o kilka metréw. A obronca ponownie musi szybko
dostac sie do pitki, ztapac¢ jg czysto i wykonac¢ rzut do pierwszej bazy. Gracz truchta do
drugiej pozycji bazowej, gdzie akcja sie powtarza. Nastepnie gracz truchta do pierwszej
pozycji bazowej, w ktérej podchodzi do pitki, po czym ja tapie, a nastepnie biegnie do
pierwszej bazy, aby samodzielnie wykonac ostatnig gre.

SILA RZUTU: Idealnie predkos¢ rzutdw mierzy sie za pomocg urzadzen radarowych.
Jednak w Polsce taki sprzet nie jest w powszechnym uzyciu. Alternatywnie, poniewaz sita
rzutu odpowiada odlegtosci, jakg moze pokonac rzut, istnieje kilka ¢wiczen, ktére moga
by¢ uzyte do okreslenia sprawnosci gracza. Na przyktad dla zapolowych moze by¢ uzyte
¢wiczenie ,Bramka z pola”. To ¢wiczenie ma dodatkowgq zalete w postaci doktadnosci
testow. Trener zagtebia sie w gtebokg czes¢ boiska i rzuca pitkg do ogrodzenia. Zapolowy
podbiega do pitki, podnosi jg stojac obok ogrodzenia i rzuca pitke do wewnatrzpolowego
oddalonego 10 metréw. Infielder trzyma obie rece prosto w powietrzu, aby przedstawic cel
(wygladajac w ten sposdb jak stupki bramki). Udany rzut zapolowego dociera do
wewnatrzpolowego bez koniecznosci ruchu wewnatrz pola. Odlegtos¢ miedzy infielderem a
zapolowym zwieksza sie z kazdg rundg. Celem dobrego zapolowego jest

przerzucenie pitki z ogrodzenia do wewnatrzpolowego stojacego na trawie na boisku w
jednym odbiciu.

Podobne ¢wiczenie mozna wykonac¢ z wewnatrzpolowymi, zmuszajac ich do rzucania

z pozycji shortstop do pierwszej bazy, przy czym trener stopniowo zwieksza dystans do
shortstopa. Celem jest, aby dobry infielder byt w stanie dosiegnac¢ pitke z duzej odlegtosci
do pierwszej bazy, bez odbicia i bez koniecznosci ruchu obroricy na pierwszej bazie.

W przypadku miotaczy zamiast pistoletu radarowego mozna uzy¢ stopera. Trener mierzy
czas od uwolnienia pitki od miotacza do przyjecia pitki w rekawicy tapacza. Swiatowej elity
miotacze rzucajq pitke do tapacza w 0,45 sekundy. Odpowiada to predkosci okoto 104,6
kilometréw na godzine. Zaden miotacz reprezentacji Polski nie rzuca obecnie tak mocno,
wiec trenerzy generalnie szukajg czasow nie diuzszych niz 0,6 sekundy.

TECHNIKA: Chociaz istniejg ¢wiczenia, ktdore mogg mierzy¢ prawidtowy ruch i forme,
zazwyczaj nie sg one stosowane na poziomie druzyny narodowej. Zamiast tego trener
korzysta z innych ¢wiczen wymienionych w tym dokumencie i poswieca troche czasu
podczas tych ¢éwiczen, skupiajgac sie na technice, podczas gdy gracz realizuje inne cele
(takie jak szybkos¢, doktadnosc itp.). Nawet najlepsi gracze mogg jeszcze bardziej
udoskonali¢ swojg technike, wiec trener przede wszystkim szuka zdolnosci zawodnika do
uwzgledniania niewielkich fragmentow informacji zwrotnych w sposobie poruszania sie.
Dobrzy gracze potrafig przyjac takg krytyke i dokonac pozniejszej korekty. Mniej wprawni
sportowcy mogg mie¢ problemy ze zrozumieniem, w jaki sposdb informacje zwrotne
odnoszg sie do nich, lub nie bedg w stanie zmusic ich do poruszania sie inaczej niz zwykle.

STATYSTYKI: Dla wiekszosci zawodniczek ocenianych w reprezentacji Polski w softballu
jedyne dostepne statystyki to te z PLSK (Polska Liga Softballu Kobiet). Trenerzy dokonajq
przegladu statystyk z poprzedniego sezonu. Przegladajg tez statystyki z biezagcego sezonu,
jesli zgrupowanie odbedzie sie po rozpoczeciu tegorocznej ligi. W przypadku hitteréw



szukamy $redniego odbijania wynoszacego co najmniej 0,300. Lepsze hity bedq powyzej
.400, a prawdziwie elitarne hity mogg osiggnac¢ .500 lub wiecej. Uwaga: Srednia odbicia
.500 wskazuje, ze patkarz bezpiecznie dociera do bazy w 50% swoich wystepéw podczas
ataku. Trenerzy zwracajg rowniez uwage na liczbe strikeoutéw. Zawodnicy

z duzg liczbg strikeoutdw w ataku nie majq statego kontaktu z pitkg. Nawet jesli majq
dobre wyniki w PLSK, bedg walczy¢ z lepszym pitchingiem na poziomie miedzynarodowym.

W przypadku graczy defensywnych trenerzy szukajg procentu pola nie nizszego niz 0,900.
Wartos$¢ procentowa Fielding dzieli liczbe udanych zagran defensywnych przez catkowitg
liczbe szans w obronie. Tak wiec, 0,900 procent pola gry oznacza, ze obronca wykonuje
wtasciwg gre obronng 9 na 10 razy. Uwaga: w zaleznosci od pozycji istnieje pewna rdznica
w dopuszczalnych wartosciach procentowych. Na przyktad, pierwsi gracze w bazie zwykle
otrzymajg duzo akcji obronnych, ktére sg stosunkowo tatwe do wykonania. Tak wiec
oczekuje sie, ze bedg miaty wyzsze wartosci procentowe. Z drugiej strony shortstopy
czesto angazujg sie w bardziej wymagajacych graczy defensywnych, wiec nie jest niczym
niezwyktym, ze ich wartosci procentowe sg nizsze.

Chociaz ERA (lub srednia uzyskanych biegdw) jest najczesciej obserwowang statystyka dla
miotaczy, zwykle koncentrujemy sie bardziej na WHIP, czyli liczbie krokdéw i trafien na
runde. Jest to liczba, ktora odzwierciedla kontrole miotacza i zdolno$¢ do powstrzymania
atakujacych graczy przed bezpiecznym dotarciem do bazy. W PLSK miotacze z WHIP 1,00
lub mniejszym powinni by¢ cztonkami kadry narodowej.

Dzieki mozliwosci analizy poszczegdlnych zawodniczek oraz mozliwosci powotania na
najlepszych dziewczat trenerzy bedg mieli mozliwos$¢ optymalnego wyboru sktadu Scistej
kadry na mistrzostwa Europy.

2. BASEBALL

2.1. Przy doborze zawodnikdéw oceniany jest szereg czynnikéw analizowanych z uwagi
na specyfike konkretnych pozycji. Inne walory sq wazne dla miotaczy i tapacza, a jeszcze
inne dla zawodnikow infieldu i outfieldu.

Zawodnicy sg rozwazani w konkretnych grupach z uwagi na swoje pozycje:

- miotacz;

- fapacz;

- wewnatrzpolowi (infield);

- zapolowi (outfield).

Nalezy jednak zauwazy¢, ze sq tez zawodnicy, ktérzy z powodzeniem mogg wystepowac na
kilku pozycjach. Dodatkowo dochodzi bardzo istotna gra w ataku, gdzie wazna jest
umiejetnos$¢ odbijania (technika i sita) oraz bieganie po bazach (szybkos¢).

2.2. Selekcja odbywa sie za pomocg nastepujacych narzedzi:

obserwacja zawodnikéw podczas rozrywek Ekstraligi oraz | Ligi, rozgrywek Pucharu Polski
oraz innych rozgrywek (trenerami kadry sq trenerzy druzyn ekstraligowych;

ktére zajety 1 oraz 3 miejsce w zesztym sezonie, a wiec moga co tydzien obserwowac
poszczegdblnych zawodnikéw kadry);

Z uwagi na powyzsze (prowadzenie druzyn ekstraligowych) czes¢ zawodnikow moze by¢
obserwowana na treningach;

zgrupowania kadr narodowych;

pomiary podczas zgrupowan (pomiary predkosci narzutu, szybkosci biegu, etc.);
statystyki ligowe i rozeznanie treneréw w przypadku zawodnikéw grajacych w innych
krajach (USA, Holandia, Francja oraz) statystyki ligowe réwniez z rozgrywek
uniwersyteckich w USA.

Podobnie jak w przypadku softballu, trenerzy reprezentacji narodowej w baseballu
okreslajg poziom umiejetnosci kazdego gracza na podstawie szeregu ¢wiczen i symulacji



gry. Kazdy trener bedzie miat swdj wtasny zestaw ¢wiczen do wykorzystania i moze sie on
rézni¢ miedzy obozami baseballowymi i softballowymi, chociaz pozadany wynik i zmierzone
parametry sg bardzo podobne. O ile nie zaznaczono inaczej, mozna zatozy¢, ze imprezy
testowe dla zawodnikow reprezentacji narodowej sg prawie identyczne z testami
przeprowadzanymi dla druzyny softballowej.

SZYBKOSC: Czasowe przebiegi od kontaktu z pitka u siebie do pierwszego kontaktu

Z pierwszg bazg sg niezawodng miarg szybkosci gracza. Ze wzgledu na zwiekszony rozmiar
boiska baseballowego, czasy baseballu bedq dtuzsze. Wszystko powyzej 4,4 sekundy jest
uwazane za stabe. Trenerzy idealnie chca widzie¢ czasy 4,3 sekundy lub szybsze. Szybciej
niz 4,2 sekundy to poziom elitarny.

Aby uzyskac czas na bieganie z pierwszej do drugiej bazy (w celu kradziezy), trenerzy
szukajg czaséw nie dtuzszych niz 4 sekundy. Zaktada sie, ze gracz prowadzi z pierwszej
bazy przed rozpoczeciem czasu. Kazdy gracz, ktéry moze osiggna¢ czas ponizej 3,6,
prawdopodobnie bedzie ztodziejem bazy na najwyzszym poziomie.

SILA RZUTU: Celem dobrego zapolowego jest mozliwos¢ przeniesienia pitki ze
standardowej pozycji wyjsciowej na prawym polu do trzeciej bazy w jednym odbiciu.
Podobnie, z ptytkiej pozycji startowej w dowolnym miejscu na boisku, obronca powinien
by¢ w stanie dotrze¢ do bazy domowej w jednym odbiciu.

W przypadku miotaczy stoper stuzy do pomiaru czasu rozpoczecia ruchu miotacza

w kierunku bazy domowej do momentu, gdy pitka znajdzie sie w rekawicy tapacza.
Miotacze z miedzynarodowej elity miotajq pitke do tapacza w ciggu 1,3 sekundy
standardowym ruchem miotajacym lub 1,1 do 1,2 sekundy, jesli miotacz uzywa kroku
wslizgu.

Zaden miotacz reprezentacji Polski nie osigga obecnie takiej predkosci, cho¢ kilkoro
zawodnikow jest blisko tej predkosci. Trenerzy raczej starajq sie unika¢ miotaczy, ktérzy
potrzebujg wiecej niz 1,6 sekundy na miotanie, poniewaz bedg zbyt wolni i zbyt tatwo
pozwolg na kradziez baz w grze miedzynarodowej.

Punkty odniesienia TECHNIKA i STATYSTYKI w sekcji softball majg rowniez
zastosowanie w baseballu.

Trenerzy obserwujac zawodnikéw zwracajq szczegd6lng uwage na prezentowang przez nich
technike, tak wazng w tym sporcie, co jednak jest niemozliwe do zmierzenia i
przedstawienia w postaci cyfr.

Uzywajac tych wszystkich narzedzi, trenerzy podejmaq decyzje o ostatecznym ksztatcie
kadry.

Majac na uwadze powyzsze selekcja odbywa sie w $wietle umiejetnosci zawodnikdw,
potrzeb na konkretne pozycje, rozumienie taktyki i koncepcji druzyny. Z uwagi na fakt, iz
jest to sport druzynowy i specyfike tego sportu, czes$¢ waznych aspektéw jest mozliwa do
zmierzenia, jednak spora czesc istotnych aspektow moze by¢ jedynie obserwowana i
oceniona przez trenerow.

Z uwagi na obrany cel zmiany modelu przygotowywania zawodnikéw kadr narodowych,
poprzez organizacje konsultacji szkoleniowych wedtug formacji i pozycji danych
zawodnikow, zrealizowanie tych celdw wigze sie z koniecznoscig zmiany modelu
powotywania do kadr narodowych najbardziej predestynowanych dla danej pozycji
zawodnikéw i zawodniczki.

Na wniosek treneréw klubowych i obserwacji trenera koordynujacego powotywane sg
zawodniczki i zawodnicy, ktorzy wykazujg wysoka gotowos$¢ sportowg oraz otrzymujq



rekomendacje po obserwacji przez treneréw kadry w rozgrywkach ligowych.

Zawodniczki i zawodnicy oceniane sg rowniez na podstawie dotychczasowych wystepéw
w kadrze i na podstawie testow poddawanych na pierwszych konsultacjach szkoleniowych
tzw. try out.

Z uwagi na ograniczony budzet kadr, trzon kadr narodowych stanowig zawodnicy i
zawodniczki grajaqcy w Ekstralidze Baseballu i Polskiej Lidze Softballu Kobiet.

Zaktada sie, ze przy dobrej realizacji programoéw szkoleniowych w klubach i startach

w zawodach ligowych oraz turniejach miedzynarodowych jest szansa na:

uzyskanie miejsca 9-12 softbalistek na ME 2022 (cel minimum 10),

gre w finale turnieju kwalifikacyjnego mezczyzn, dla ktérej cel minimum to 3 miejsce w
grupie.
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REGULAMIN POWOLYWANIA KADR NARODOWYCH 2022

Postanowienia ogdlne:

Okres powotywania kadry:

We wszystkich kategoriach wiekowych, w ktérych rozgrywane sg Mistrzostwa Europy lub
eliminacje do Mistrzostw Europy w baseballu i softballu, kadry powotuje sie na poczatku
roku, w ktérych rozgrywane sg dane zawody.

Liczebnosc¢ kadry

Dla wszystkich kategorii wprowadza sie zasade powotywania zespotéw reprezentacyjnych w
dwéch etapach:

a/ okres przygotowawczy tzw. ,szeroka kadra” — dla wszystkich kategorii 20-30
zawodnikéw/zawodniczek

b/ okres poprzedzajgcy start w mistrzostwach, nie pdzniej jednak niz na 35 dni przed datg
rozpoczecia turnieju mistrzowskiego, dla wszystkich kategorii minimum 17 maksimum 25
zawodnikéw/zawodniczek

Tryb powotywania kadry:

Kadre powotuje Zarzad Zwigzku na wniosek trenera gtdwnego danej kategorii
wiekowej, a w przypadku braku trenera gtdwnego Zarzad Zwigzku.

Kryteria kwalifikacji:

. Z uwagi na wieloletni cykl treningowy, niezbedne jest, aby zawodnik lub zawodniczka

osiggneli wymagany poziom wyszkolenia sportowego, wprowadza sie nastepujace kryteria:
brak przeciwwskazan zdrowotnych orzeczony przez lekarza sportowego,

petna gotowosc¢ startowa — wysoka forma sportowa,

opinie trenerdow klubowych (obserwacja zawoddw sportowych, turniejéw),

poziom umiejetnosci technicznych, fizycznych, rozwoju ogdlnego, swiadomosci taktycznej i
odpornosci psychiczne,

analiza umiejetnosci asymilacji oraz wspotpracy zawodnika lub zawodniczki w zespole,

statystyki uzyskiwane w imprezach miedzynarodowych w poszczegdlnych
kategoriach uzyskane w poprzednich startach.

Ostateczna ocena uwzgledniajgca rowniez dotychczasowy przebieg kariery zawodnika lub
zawodniczki w zespotach reprezentacyjnych, ich perspektywicznosci i konkurencyjnosci.
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