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SZKOLENIA SPORTOWEGO | WSPOLZAWODNICTWA MLODZIEZY PN. ,,MALY WIELKI POLAK —
NADZIEJE OLIMPIJSKIE” ZWANY DALEJ , PROJEKTEM”

MtODZIK BASEBALL - 2021

Szkolenie w tej kategorii wiekowej ma na celu przygotowanie do Mistrzostw Europy grupy B w 2021
roku. Kadra w tej kategorii nie uczestniczyta w zawodach tej rangi od 4 lat, wobec tego w 2021 roku
startujymy w grupie B i celem bedzie wykoanie plan minimum to miejsca Il - IV.

Planujemy dla tej kategorii wiekowej cztery konsultacje szkoleniowe przedstartowe w Rybniku i Kutnie
w terminach 26/27 czerwca, 8 — 10 lipca oraz bezposrednio przed wyjazdem na mistrzostwa Europy 4
— 8 sierpnia. Na trzy pierwsze konsultacje powotfanych bedzie do 20 do 30 zawodnikow, w ostatniej
przed mistrzostwami Europy 18 zawodnikow, ktérzy wezmag udziat w mistrzostwach.

Zawodnicy zostang takze ocenieni podczas klubowych zawoddéw Pucharu Polski Mfodzika w
Dziatdowie.

Szkolenie w tej kategorii wiekowe] opiera sie na pracy w klubach. Zawodnicy U 12 wystepuja w
rozgrywkach PP, MMM w baseballu. Do kadry powotywani sg zawodnicy wskazani przez treneréw
klubowych.

Do kadry w 2021 roku powotanych zostanie do 36, ktérzy mogg byc¢ planowani do startu w ME w 2021
roku.

l. ZAYOZENIA PROJEKTOWE

1) Celem Projektu jest wspieranie procesu szkolenia sportowego oraz wspoétzawodnictwa mtodziezy w
kategorii miodzika oraz wyselekcjonowanie utalentowanych sportowo zawodnikéw do dalszego
szkolenia w kadrach narodowych w wyzszych kategoriach wiekowych poprzez zapewnienie
optymalnych warunkéw szkolenia i mozliwosci podnoszenia poziomu sportowego i potencjatu
szkoleniowego.

2) Realizatorem Projektu jest Zwigzek przy wspotpracy z osrodkami szkoleniowymi, w tym klubami i innymi
podmiotami.

3) Projekt zaktada realizacje procesow szkoleniowych oraz wspoétzawodnictwa w oparciu o okreslone w
paragrafie 6 ust. 2 Regulaminu Rozgrywek Mtodziezowych na sezon 2020 strefy:

- Strefa A obejmuje wojewddztwa: kujawsko-pomorskie, t6dzkie, mazowieckie, warminsko-mazurskie,
podlaskie, lubelskie (KPM, £tDZ, MAZ, WM, PDL, LBL),

- Strefa B obejmuje wojewddztwa: dolnoslgskie, Ilubuskie, wielkopolskie, pomorskie,
zachodniopomorskie (DSL, LBU, WLP, POM, ZPM),
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- Strefa C obejmuje wojewddztwa: opolskie, slgskie, Swietokrzyskie, matopolskie, podkarpackie (OPO,
SL, SWI, MLP, PKR);

Dopuszcza sie zmiany zgtaszania zawodnikéw do poszczegdlnych stref, jednakze za zgodg trenera
odpowiedzialnego za szkolenie w danej strefie.

Dopuszcza sie ograniczenia lub zwiekszenia Stref szkoleniowych w zaleznosci od mozliwosci
kadrowych i klubéw w regionie.

Zakfada sie pozyskiwanie finansowania Projektu z srodkoéw przyznanych przez Ministerstwo
Zaktada sie pozyskanie lub przeznaczenie na realizacje Projektu srodkéw wtasnych i od uczestnikow
Zaktada sie, ze Projekt zostanie uruchomiony i bedzie kontynuowany w kolejnych 3-5 lat.

Kluby i beneficjenci Projektu zobowigzani sg do przekazywania prawdziwych i wymaganych danych
niezbednych do ztozenia, realizaciji i rozliczenia Projektu.

UCZESTNICTWO i WARUNKI REALIZACJI PROJEKTU
Projekt skierowany jest do klubow bedgcych cztonkami Polskiego Zwigzku Baseballu i Softballu
Zawodnicy i zawodniczki, zwanymi dalej ,zawodnikiem”, posiadajgcych licencje sportowe dla kategorii
mtodzik — zgodnie z regulaminem Systemy Sportu Mtodziezowego oraz Regulaminem Rozgrywek

Mtodziezowych na sezon 2020, tj. Mtodzik U12 — przedziat wieku 9 do 12 lat.

Do projektu w pierwszej kolejnosci powotywani sg zawodnicy znajdujgcy sie na wykazie szkoleniowym
w klubach

Kazdy klub moze zgtosi¢ do Projektu maksymalnie 3 zawodnikéw wyrdzniajgcych oraz dodatkowo 2
zawodnikéw rezerwowych i spetniajgcych zatozenia Programu.

Realizacja szkolenia zawodnikow w ramach projektu odbedzie sie zgodnie z harmonogramem
planowanych dziatahn ustalonym przez treneréw strefowych

Kluby kierujgce zawodnikéw do uczestnictwa w projekcie zobowigzane sg do wskazania do osoby do

kontaktow oraz kierowania treneréw do udziatu w sesjach doszkalania i podnoszenia umiejetnosci kadry
trenerskiej.

ZAKRES i WARUNKI REALIZACJI PROJEKTU

W ramach $rodkdéw przeznaczonych na realizacje projektu ustala sie zakres przeznaczenia dofinansowania

Szkolenie
— konsultacje i zgrupowania

Zawody
— udziat i organizacja 1 — 2 krajowych turniejéw halowych

Wspomaganie

- doszkalanie treneréw i instruktorow

- sprzet sportowy i osobisty

- badania diagnostyczne

- sprzet specjalistyczny do treningu

- ubezpieczenie zawodnikow

- ubezpieczenie sprzetu zakupionego na potrzeby realizacji zadania



4. Koszty posrednie
- zakup niezbednego programu komputerowego do monitoringu proceséw szkoleniowych
- koszty administrowania strong www. — do publikacji informacji zwigzanych z realizacjg zadania
- Koszty podrézy stuzbowych zwigzanych z kontrolg i wizytacjami
- wynagrodzenia dla os6b obstugujacych zadanie
- koszty transportu

—rekomenduje sie wptate darowizn na rzez PZBall w celu pokrycia kosztéw transportu dzieci na
konsultacje — sprawdziany.

Darowizny mozna wpfaca¢ na konto PZBALL - Przelew na numer konta: 21 1020 1156 0000 7702 0065
4145 - z dopiskiem :Projekt baseball - nadzieje olimpijskie”

Iv. OPIS | DZIALANIA ZWIAZANE Z REALIZACJA PROJEKTU

Projekt zaktada dokonanie odpowiedniego przegladu kadry zawodnikéow w kategorii mtodzik U12 (9-12 lat)
w ramach prowadzonego szkolenia sportowego w poszczegoélnych klubach na terenie Polski.

Na podstawie rekomendacji z poszczegoélnych klubach, tj. wskazanie maks. 5 zawodnikéw
wyrdzniajgcych sie umiejetnosciami: biegowymi, rzutowymi, koordynacjg ruchowo-przestrzenna, odbijania
oraz predyspozycjach gibkosci, jednakze z podziatem na: 3 zawodnikéw wyrdzniajgcych sie i 2 zawodnikow
rezerwowych majgcych predyspozycje we wskazanych umiejetnosciach.

Po przeprowadzonych konsultacjach sprawdzajgcych, w poszczegélnych regionach, zostanie
ustalona/okreslona maks. 36 osobowa kadra zawodnikéw, ktéra wezmie udziat w centralnym szkoleniu
konsultacjach oraz turniejach.

Proces szkoleniowy podzielono na 4 gtéwne bloki organizacyjne, w ktérych przewiduje sie
podejmowania okreslonych dziatarh zmierzajgcych do realizacji programu projektu.

Procesy decyzyjno-organizacyjne okresla ponizej zamieszczona grafika. Zaktada sie podziat na
poszczegdblne szczeble decyzyjne i organizacyjne z przyznaniem odpowiednich kompetencji do
podejmowania decyzji i tak:

Podejmowanie uchwat zwigzanych z realizacjg szkolenia kadr narodowych.
Zawieranie zobowigzan finansowych zwigzanych z procesami szkolenia kadr narodowych.

Pozyskiwanie srodkéw finansowych na programy szkoleniowe

Prezes Zarzgdu PZBall w ramach posiadanych uprawnien zatwierdza plany programowe oraz preliminarz

finansowy projektu oraz zatwierdza sprawozdanie/a z realizacji zadania.

[ BIURO ZWIAZKU ]

Przygotowywanie dokumentacji zwigzanej z wnioskami o dofinansowanie oraz procesy rozliczeniowo-



sprawozdawcze dla instytucji finansujgcych.

Gromadzenie i przetwarzanie danych.

Do zakresu dziatan i decyzji treneréw koordynatora i asystenta nalezy:

- opracowanie i standaryzacja zestawow testowych dla zawodnikow

- opracowanie systemu monitoringu postepow rozwoju zawodnikéw

- monitoring realizacji konsultaciji

- konsultacje z trenerami i podejmowanie ostatecznych decyzji o powotaniach do kadry
- wspotpraca lub organizacja zgrupowan i konsultac;ji

- budowanie relacji szkoleniowych pomiedzy trenerami klubowymi

Do zakresu obowigzkow treneréw w poszczegodlnych strefach nalezy:

- budowanie i rozwéj bazy kadrowo-szkoleniowej w poszczegoélnych klubach w danej strefie

- wspoéipraca i wspétdziatanie z trenerami klubowymi w poszczegdlnych strefach

- organizacja i prowadzenie konsultacji i wywiadow szkoleniowych we wspétpracy z klubami prowadzgcymi
szkolenie w kategorii wiekowej oraz z osobami i podmiotami chcgcymi rozpoczg¢ procesy szkoleniowe

- popularyzacja dyscypliny w danej strefie

- realizacja i angazowanie wsparcia klubéw na poszczegdlnych etapach realizacji projektu

- udziat i pomoc organizacyjne w procesach szkoleniowych objetych zadaniem

- programowanie, raportowanie i sprawozdawczos¢ z realizacji powierzonych zadan



STRUKTURA ORGANIZACYJNO — DECYZYJNA
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Proces szkoleniowy w ujeciu schematycznym

ﬂTrenerzy odpowiedzialni za szkolenie w

i Y
poszczegdlnych strefach zbieraja dane i ustalaja eTrenerzy prom{adz.q .zajema z EFUPQ "preselekcji"
procesy naborow, konsultacji i szkolenia eTrenerzy .monltrUJ.q i raportuja

eTrenerzy w strefach buduja szoleniowa baze danych wyselek.q(’)nowanle utalentowanych sporotwo
« Badania zawodnikow
eTrenerzy ustalajg sktad kadry narodowe;j
AKCJAE
. . SZKOLENIOWE
Analizy i wywiady Y,
% miedzyklubowe § Proces organizacji
konsultacji
strefowych
N,

i Turnieje i zawody

halowe

eBadania diagnostyczne przeprowadzone w
Panstwowym Instytucie Badawczym

¢ dwa 2-3 dniowe zgrupowania szokleniowe w
wybranym miescie (np. Warszawa - AWF, Wroctaw,
Miejska Gérka, Dziatdowo, Katowice)

edoszkalania i podnoszenia umiejetnosci kadry
trenerskiej.

eOrganizacja turnieju miedzyklubowego z
udziatem 2 druzyn sparingpartneréw

eUdziat 3 druzyn strefowych kadry
miodzika w turnieju ogdélnopolskim lub
udziat inna forma udziatu w turnieju
"Nadzieje olimpijskie"




Stowniczek

WNIOSEK — wymagana decyzjg nr 37 dokumentacja w celu uzyskania finansowania z FRKF

KONSULKTACJE — dziatania administracyjne i bezpo$rednie prowadzenie sprawdziandw i zaje¢ szkoleniowo — treningowych z wybrang grupg zawodnikéw.

TURNIEJE — udziat w zawodach zorganizowanych przez inne podmioty jako uczestnicy lub zawody zorganizowane na potrzeby realizacji projektu z udziatem
zaproszonych druzyn jako sparingpartnerzy

BADANIE DIAGNOSTYCZNE - badania w okreslonym zakresie, dla wybranych zawodnikow kadry narodowej. Badania zostang przeprowadzone przez Instytut
Sportu - Panstwowy Instytut Badawczy,

TESTY SPRAWNOSCIOWE — wystandaryzowane zestaw testéw sprawnosci ogdlnej i cech motorycznych —-EUROFIT

TESTY SPECJALISTYCZNE — przygotowany zestaw ¢wiczen charakterystycznych dla dyscypliny - baseball

RAMOWY HARMONOGRAM ZADANIA

—kluby zgtaszajg wyrdzniajgcych sie zawodnikéw do Trenera Koordynatora wypetniajgc karte zawodnika (w ztgczeniu).

—kazdy Klub moze zgtosi¢ maksymalnie 5 zawodnikéw ze wskazaniem 3 zawodnikdw oraz wskazaniem 2 zawodnikow rezerwowych do udziatu w II.
Konsultacji — sprawdziany

I. Konsultacja strefowa - wywiad
—kazdy Klub zgtaszajgcy zawodnikéw do konsultacji winien wskazac trenera, ktéry odpowiada za szkolenie tej kategorii wiekowej w klubie

—udziat w konsultacji jest bezptatny i otwarty

Il. Konsultacja strefowa — sprawdziany
—Trener przy wspotpracy trenerdow klubowych przeprowadza sprawdziany wedtug przygotowanego zestawu ¢éwiczeh
—w sprawdzianach w zalezno$ci od ilosci zgtoszeh oraz mozliwosci kadry szkoleniowej udziat wezmie 3 wskazanych przez klub zawodnikow
—Na pierwszy termin konsultacji —selekcyjnej zaproszonych zostanie maksymalnie 36 dzieci
—o0 zwiekszeniu liczby dzieci poddanych sprawdzianom decydujg trenerzy w danej strefie

—Dowo6z i odwéz zawodnikéw zapewnia Klub delegujgcy zawodnika/éw lub bezposrednio rodzice




— Zwigzek pokrywa koszty transportu zawodnikéw, przyjmujac do rozliczenia odlegtos¢ liczong od miasta w ktorym siedzibe ma klub macierzysty zawodnikow
lub miejsca zamieszkania w przypadku mniejszej odlegtosci od miejsca zgrupowania

—sprawdziany sprawnosci ogolnej przeprowadzone zostang w potgczeniu z udziatem w turnieju
—wyniki sprawdziandéw przesytane sg do Biura Zwigzku oraz Trenera Koordynatora
—Zaktada sie powotanie na turniej 36 zawodnikéw

—Zawodnicy powotani na turniej zostang objeci opiekg od momentu przywozu zawodnika na miejsce zgrupowania do momentu odbioru dziecka przez rodzica
w czasie trwania zgrupowania. Termin moze ulec zmianie w zaleznosci od terminu organizacji turnieju

— Zakohczenie zgrupowania planowane jest na dzien ..............
—Miejscem rozpoczecia i zakonczenia zgrupowania jest miasto Kutno, obiekt Matej Ligi Baseballu — miejsce zbiorki

—Zgrupowanie rozpocznie sie wdniu .............. r.ogodz. .............. i zakonhczy sie dnia ................ 0 godz. .............

lll. Konsultacja szkoleniowa
— Konsultacjg szkoleniowg objeci zostang wybrani przez Treneréw zawodnicy, ktérzy spetniajg warunki uczestnictwa w szkoleniu i reprezentacji
—Na tym etapie konsultacje trwajg 2-3 dni
— Dowdz i odwdz zawodnikow zapewnia Klub delegujgcy zawodnika/éw lub bezpo$rednio rodzice

— Zwigzek pokrywa koszty transportu zawodnikéw, przyjmujgc do rozliczenia odlegtos¢ liczong od miasta w ktérym siedzibe ma klub macierzysty zawodnikéw
lub miejsca zamieszkania w przypadku mniejszej odlegtosci od miejsca zgrupowania

— Koszty podrézy pokrywa sie jak dla delegacji stuzbowych z uwzglednieniem znizek na przejazdy komunikacja zbiorowa.

—W przypadku konieczno$ci organizacji odwozu dziecka do miejsca zamieszkania Zwigzek ma prawo obcigzy¢ macierzysty Klub kosztami transportu i
zapewnienia opieki.

- Konsultacja obejmuje takze szkolenia dla trenerow

— Konsultacja obejmuje takze przeprowadzenie badan psycho-motorycznych w Panstwowym Instytucie Badawczym dla grupy maks. 20 zawodnikéw

Konsultacja szkoleniowa — zawody/badania
— Konsultacjg objeci zostang wybrani przez Treneréw Strefowych zwodnicy po konsultacjach szkoleniowych
—Na tym etapie konsultacje trwajg 3-4 dni - przyjazd uczestnikow w 1. Dzierr konsultacji
— Dowo6z i odwoz zawodnikow zapewnia Klub delegujgcy zawodnika/éw lub bezposrednio rodzice

— Zwigzek pokrywa koszty transportu zawodnikéw, przyjmujgc do rozliczenia odlegtos¢ liczong od miasta w ktérym siedzibe ma klub macierzysty zawodnikéw




lub miejsca zamieszkania w przypadku mniejszej odlegtosci od miejsca zgrupowania
— Koszty podrézy pokrywa sie jak dla delegacji stuzbowych z uwzglednieniem znizek na przejazdy komunikacja zbiorowa.
—Macierzysty klub zawodnika w uzgodnieniu z rodzicami zawodnika odpowiada za dowdz i odw6z dziecka ze zgrupowania

—W przypadku koniecznosci organizacji odwozu dziecka do miejsca zamieszkania Zwigzek ma prawo obcigzy¢ macierzysty Klub kosztami transportu i
zapewnienia opieki.




KARTA ZGLOSZENIA ZAWODNIKA DO KADRY MLODZIKA - U12
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DRUK UZYTKU WEWNETRZNEGO
PZBALL

ZGRUPOWANIE -

ZGLOSZENIE ZAWODNIKA
KONSULTACJI SZKOLENIOWE)
KADRY NARODOWEJ MtODZIKA - U12
SPORT: KADRA (RODZAJ KW) :
BASEBALL KADRA NARODOWA MtODZIKA — U12

Cel i charakter: ‘ Zgtoszenie zawodnika do udziatu w konsultacjach szkoleniowych

Terytorium Polski

Termin: ] 20.11.2020 — 22.12.2020 | [ miejsce:
KADRA SZKOLENIOWA
trener - Klubowy
Imi¢ i Nazwisko Nr licencji
kontakt Dane teleadresowe
Mail Nr tel.
Inna osoba do kontaktu
Imie i Nazwisko Nr tel.



mailto:pzball@wp.pl
mailto:pzball@wp.pl
http://www.baseballsoftball.pl/

ZAWODNICY

Zgtaszana ilos¢ zawodnikéw - planowana : | | obecna:
Nazwisko Imie Nr PESEL Nr licencji PZBall Data waznosci aktualnych badan lekarskich
KROTKA CHARAKTERYSTYKA ZAWODNIKA:

Dominujacy typ sprawnosci fizycznej | Typ osobowosci

Ulubiona pozycja na (szybkos¢, gibkos¢, zreczno$é, rzut, | (otwarty, skrupulatny,

boisku Reka wiodgca odbijanie, itp.) ambitny, itp. Inne predyspozycje i umiejetnosci w grze
Dominujacy typ sprawnosci fizycznej | Typ osobowosci

Ulubiona pozycja na (szybkos¢, gibkos¢, zreczno$é, rzut, | (otwarty, skrupulatny,

boisku Reka wiodgca odbijanie, itp.) ambitny, itp. Inne predyspozycje i umiejetnosci w grze
Dominujacy typ sprawnosci fizycznej | Typ osobowosci

Ulubiona pozycja na (szybkos¢, gibkos¢, zrecznose, rzut, | (otwarty, skrupulatny,

boisku Reka wiodaca odbijanie, itp.) ambitny, itp. Inne predyspozycje i umiejetnosci w grze




Ulubiona pozycja na

Dominujacy typ sprawnosci fizycznej
(szybko$é¢, gibkos¢, zrecznose, rzut,

Typ osobowosci
(otwarty, skrupulatny,

boisku Reka wiodaca odbijanie, itp.) ambitny, itp. Inne predyspozycje i umiejetnosci w grze
Dominujacy typ sprawnosci fizycznej | Typ osobowosci

Ulubiona pozycja na (szybkos¢, gibkosé, zrecznosé, rzut, | (otwarty, skrupulatny,

boisku Reka wiodgca odbijanie, itp.) ambitny, itp. Inne predyspozycje i umiejetnosci w grze
Dominujacy typ sprawnosci fizycznej | Typ osobowosci

Ulubiona pozycja na (szybkos¢, gibkosé, zrecznosé, rzut, | (otwarty, skrupulatny,

boisku Reka wiodaca odbijanie, itp.) ambitny, itp. Inne predyspozycje i umiejetnosci w grze

OCENA WARUNKOW SZKOLENIOWYCH




Wyzywienie — przeciwskazania

Opieka medyczna — przeciwskazania

Sprawy dyscyplinarne i wychowawcze

INNE UWAGI | SPOSTRZEZENIA

UWAGA:

SPORZADZIt :

prosimy o czytelne i doktadne wpisywanie tresci realizowanych zaje¢ szkoleniowych

W przypadku posiadania wynikéw EUROFIT mozna zataczy¢ wyniki testéow, badan i sprawdzianéw
kontrolnych.

Wypetnié/wypisaé pola zaznaczone kolorem

Ztozenie druku jest jednoznaczne z potwierdzeniem udziatu w zgrupowaniu-konsultacji zawodnikéw oraz
deklaracja terminowego uzupetnienia wymaganych zgdd i oswiadczen

Czytelny podpis osoby upowaznionej

INNE WYMAGANE ZALACZNIKI
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