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e-mail: pzball@wp.pl,
www.baseballsoftball.pl
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REGULAMIN
ROZGRYWEK POLSKIE] LIGII SOFTBALLU KOBIET
Sezon 2016

W rozgrywkach Polskiej Ligii Softballu w 2016 r. wstepnie zglosilo sie 4 zespotow:

1. Warsaw Diamonds
2. MKS Sz6stka Brzeg
3. Stal BiS Kutno

4. KS Hrabiny Wroctaw

Zespoly ktore nie potwierdzily udziatu lub chca uczestniczy¢ w rozgrywkach PLSK muszg do 7
marca 2016 zglosi¢ sie do biura PZBall.
Do tego terminu rowniez moga3 sie jeszcze wycofac kluby juz zgloszone.

I.OPLATY

1. Optaty state

a) optata startowa w rozgrywkach PLSK: 1.000,00 PLN
b) sktadkaroczna: 300,00 PLN
c) optata za wydanie licencji (rabat kalkulowany dla kazdej druzyny):
e 1-15 ZAWODNICZEK: 20,00 PLN/szt.
e 16-20 ZAWODNICZEK: 10,00 PLN/szt.
e POWYZE] 21ej ZAWODNICZKI: 5 PLN/szt.
d) optata za wydanie licencji dla trenera: 40,00 PLN
e) walkower: 2.000,00 PLN
f) zgloszenie protestu: 500,00 PLN
g) wycofanie sie z rozgrywek PLSK w trakcie trwania ligi: 4.000,00 PLN
h) zgloszenie dodatkowej zawodniczki lub trenera w trakcie trawnia ligi: 100,00 PLN

2._Wptat nalezy dokonaé maxymalnie do 25 marca 2016r przelewem na konto:

Polski Zwigzku Baseballu i Softballu, PKO BP 33 0ddz. Warszawa - 21 1020 1156 0000 7702 0065 4145

3. Jezeli klub wystawia do rozgrywek ligowych baseballowych wiecej niz jedng druzyne i/lub klub obejmuje wiecej niz
jedna dyscypline (tj. baseball i softball) w ligach PZBall, klub otrzymuje znizke na oplaty startowe 20% dla
KAZDE] druzyny grajacej w ligach.



Il. ZAWODNICZKI

1. Dopuszczalny wiek zawodniczek minimum - 14 lat (roczniki 2002) decyduje rok urodzenia.
2. Zawodniczka zgtoszona do rozgrywek moze reprezentowac tylko jeden klub (zasada ta dotyczy catego sezonu).

3. Zgtoszona do gry zawodniczka musi posiadac¢ licencje zezwalajaca na uprawianie sportu kwalifikowanego oraz
aktualne badania lekarskie. Indywidualne karty badan zawodnikéw muszg by¢ udostepniane na zadanie sedziemu
prowadzacemu zawody.

4. Zgtoszony do rozgrywek zesp6t musi posiadac¢ nastepujace dokumenty:

a) licencja klubowa

b) wazne badania lekarskie wszystkich zawodniczek
c) ubezpieczenie zawodniczek (NNW Sport)

d) liste startowa

5. Zawodniczka grajgca w ataku musi by¢ wyposazona w kask ochronny.

6. Liste startowa zawodniczek klubu zawierajaca: imie, nazwisko, PESEL, nr paszportu (jezeli zawodniczka jest
obcokrajowcem), numer licencji, podpis zawodniczki.

a) Lista musi by¢ potwierdzona pieczecia przez klub macierzysty.

b) Nastepnie liste nalezy przesta¢ do siedziby PZBall lub w wersji elektonicznej przed rozpoczeciem rozgrywek,
max. do 25 marca 2016 roku.

c) Lista po zatwierdzeniu przez PZBall, podpisana, jest dokumentem uprawniajacym do gry.

d) Kazda druzyna musi przedstawic sedziemu podpisang przez PZBall kopie listy startowej przed kazdym meczem.

e) Wszystkie kluby biorgce udzial w rozgrywkach otrzymajq listy zgtoszeniowe pozostalych druzyn przed
rozpoczeciem sezonu.

7. Ostateczny termin zatwierdzania list przez PZBall uptywa z dniem 1 kwietnia 2016r.

8. Wypozyczenie zawodniczki z innego klubu musi by¢ potwierdzone Umowg Wypozyczenia. Umowa staje sie wazna
jesli znajudja sie na niej pieczatki klubu pozyskujacwego i klubu odstepujacego. Wymiana uméw moze odbywac sie
droga elektroniczng. Umowy wypozyczenia muszg zostac¢ zawarte przed ostatecznym zatwierdzeniem List Startowych
przez PZBall.

9. Zawodniczka wypozyczona, w czasie trwania wypozyczenia, nie moze reprezentowac klubu macierzystego w innych
kategoriach wiekowych w rozgrywkach softballowych. Zawodniczka taka moze jednak jednocze$nie bra¢ udzial w
rozgrywkach baseballowych w innym klubie.

10. Zawodniczka ktéra odbyta rok karencji i wykazuje che¢ grania w innej druzynie moze przej$¢ do innego klubu. Okres
karencji pokrywa rok po ostatnim rozegranym sezonie, gdzie rozegrany sezon to sezon w ktérym zawodniczka miata

wyrobing licencje i podpisata liste startowa.

11. Zawodniczka pochodzace z druzyny zawieszonej przez PZBall nie moze by¢ wypozyczona i gra¢ dla jakiejkowliek
innej druzyny podczas PLSK, Pucharu Polski ani w Kadrze Narodowe;.

IIl. BOISKO
1. Dopuszcza sie rozgrywanie meczy na ptytach boisk pitkarskich o szeroko$ci minimum 60m i dtugo$ci minimum 60m.
Powinny by¢ one przystosowane wg. przepiséw softballowych.
2. Wszystkie linie graniczne boiska muszg by¢ oznakowane w sposdb trwaty.
3. Bazy muszg by¢ koloru biatego i w sposéb trwaly przymocowane do podioza.

4. Przy pierwszej bazie musi by¢ baza dodatkowa tzw. ,safety base” (ze wzgleddw na ilo$¢ kontuzji na 1B).
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. Na boiskach, na ktérym nie ma bokséw druzyn, gospodarz poza tzw. ,pasem 8 metrow”, w poblizu 1-szej bazy
zabezpiecza tawke dla zawodnikéw gosci. Wg tej samej zasady nalezy ustawi¢ tawke dla druzyny gospodarzy w
poblizu trzeciej bazy. Na boiskach, ktére nie s3 wyposazone w ptot konncowy, odpowiednim promieniem od bazy
domowej - nalezy oznaczy¢ linie home run. Oznaczenie powinno by¢ wykonane ptotkami lub siatka zabezpieczajace
przed wytoczeniem sie pitki. Minimalna odlegto$¢ przeszkody od bazy domowej powinna wynosi¢ 55 metrow.

. W celu przeprowadzenia rozgrzewki przed meczem ustala sie nastepujacy harmonogram korzystania z ptyty boiska
przed wiasciwym meczem:

a) gospodarz ma do dyspozycji ptyte boiska na przeprowadzenie 30 minutowej rozgrzewki na 90 min. przed
meczem,

b) gos$¢ ma do dyspozycji ptyte boiska na przeprowadzenie 30 minutowej rozgrzewki na 60 min. przed meczem,

c) gospodarz przeprowadza 10 minutowg rozgrzewke zawodnikéw pola na 30 minut przed meczem,

d) gosc¢ przeprowadza 10 minutowa rozgrzewke zawodnikéw pola na 20 minut przed meczem,

e) ostatnie 10 minut przed meczem nalezy do organizatora zawodéw, ktéry w tym czasie przygotowuje ptyte do
gry.

. W przypadku stwierdzenia nieprawidtowo$ci w przygotowaniu boiska, sedzia ma obowigzek zazada¢ od gospodarza
usuniecia ich w czasie nie dtuzszym niz 15 minut. Niespetnienie zadan sedziego skutkuje niedopuszczeniem boiska do
gry i ukaraniem walkowerem gospodarza.

. O dopuszczeniu boiska do gry decyduje Kolegium Sedziow lub sedzia gtéwny przed rozpoczeciem meczu.

. Minimalna wielko$¢ backstopu to 2 metry wysokosci x 3 szeroko$ci metry (dot. jedynie boisk adoptowanych)

IV. MECZ

. Mecz trwa siedem zmian.

. Gre w formacji ataku rozpoczyna druzyna gosci.

. Mecz zostaje przerwany gdy jedna z druzyn osiaga przewage:

a) 15 obiegdéw po trzech zmianach.

b) 10 obiegbéw po czterech zmianach.

c) 7 obiegéw po pieciu zmianach.

. W przypadku, gdy warunki atmosferyczne lub inne okoliczno$ci uniemozliwiaja kontynuowanie meczu - o jego
przerwaniu decyduje sedzia gtéwny zawoddw. Mecz uwaza sie za rozstrzygniety - jezeli w chwili jego przerwania

rozegrano cztery peine zmiany.

. Jezeli po rozegraniu siedmiu pelnych zmian wynik jest nierozstrzygniety, nalezy rozegrac kolejna, lub wiecej peinych
zmian - az do wylonienia zwyciezcy. Gdy w dogrywce przewage uzyskuje gospodarz - mecz automatycznie konczy sie.

. Zawodniczka zmieniona w trakcie meczu - moze powrdci¢ do gry. Dotyczy to zawodniczek pierwszej dziewiatki lub
dziesiatki zgtoszonej do meczu w Line up /nie dotyczy zawodniczek rezerwowych/.

. Odbicie pitki za naturalng przeszkode powoduje przyznanie hita za dwie bazy (dot. boisk adoptowanych).
. Za wytoczong pitke poza linie Home run patkarzowi przystuguja dwie bazy (dot. boisk adoptowanych).

. Nie mozna rozpocza¢ gry gdy druzyna jest zdekompletowana, tzn. ma do dyspozycji mniej niz dziewie¢ zawodniczek.
Jesli jednak druzyna jest niekompletna, druzyna musi odda¢ walkovera i uregulowac kary finansowe.

10. Nie mozna kontynuowaé gry gdy druzyna jest niekompletna, np. Gdy podczas rozgrywek zawodniczki zostajg

kontuzjowane i brakuje petnego sktadu do daleszej gry. Jesli jednak tak sie stanie, druzyna nie musi regulowa¢ kar
finansowych.



11.0 wycofaniu z gry kontuzjowanej zawodniczki decyduje sedzia gtéwny po zasiegnieciu opinii lekarza (obstuga
medyczna).

12. Druzynie oddajacej mecz walkowerem zapisuje sie wynik - 0 : 7
13. Obowigzkiem gospodarza zawoddéw jest zabezpieczy¢:

a) +Ladiporzadek w trakcie trwania zawoddw oraz bezposrednio przed ich rozpoczeciem;

b) &Lad i porzadek bezposrednio po zakonczeniu zakonczeniu zawodéw (do momentu opuszczenia obiektu przez
druzyne gosci);

c) Opieke medyczng (osoba z ukoniczonym kursem kwalifikowanej pierwszej pomocy, wyposazona w apteczke oraz
dostep do telefonu). Osoba ta nie moze by¢ wpisana do Line-upy na dana rozgrywke;

d) Niezbedna ilo$¢ pitek jednego rodzaju potrzebna do rozegrania meczu. Pitki musza by¢ dopuszczone do gry
przez sedziego gtéwnego zawodow;

e) 1zgrzewke wody (6 x 1,5 litra) na kazdy mecz dla druzyny go$ci.

14. Dopuszcza sie stosowanie wytgcznie patek zgodnie z wykazem opracowanym przez ESF. Patki dopuszczone do gry
musza miec¢ logo ISF i/lub logo ASA. Dodatkowo nie mogg by¢ dostepna liScie patek niedopuszczanych przez ASA - list
dostepna jest tutaj: http://usa.asasoftball.com/e/build batlist one page.asp

15. Uzycie nieprawidtowej patki skutkuje usunieciem patki z meczu oraz wyoutowaniem zawodniczki.

16. Obydwie druzyny musza by¢ obecne na boisku i gotowe do gry o godzinie rozpoczecia gry ustalonym w
harmonogramie zawod6éw. W przypadkach szczegélnych (problemy z dojazdem lub inne przypadki losowe) dorazne
decyzje podejmuje sedzia gtéwny zawodow.

17. Zgodnie z przepisami druzyna ma prawo ztozy¢ protest dotyczacy meczu. Protest musi by¢ ztozony do 48 godzin po
zakonczeniu meczu do Wydziatu Gier i Dyscypliny, biura PZBall oraz wpisany w protokole meczu po zaistniatej
sytuacji. Warunkiem przyjecia protestu jest wptacenie na konto Polskiego Zwigzku Baseballu i Softballu ustalonej
kwoty. Protesty rozpatruje Komisja Gier i Dyscypliny. Sktadajacemu protest przystuguje prawo odwotania sie od
decyzji WGID do drugiej instancji, ktorg jest Zarzad Zwiazku, a jego decyzje s3 ostateczne. W przypadku uznania
protestu kaucja jest zwracana wptacajacemu, w przypadku nie uznania protestu pozostaje w dyspozycji Zwigzku.

18. Zmiana terminu, lub godziny rozpoczynania zawodéw, musi by¢ zgloszona pisemnie na 7 dni wcze$niej szefowi
Kolegium Sedziowskiego oraz do Wydziatu Gier, po wczes$niejszym zaakceptowaniu zmian przez wszytskie druzyny
rozgrywajace mecze dotkniete zmianami. Akceptacja zmian musi odby¢ sie na pi$mie lub mailowo.

19. Druzyna w kazdej chwili moze wycofa¢ sie z rozgrywek PLSK. Wycofanie jest jednoznaczne z optatg karng w

wysokosci 4.000,00 PLN. Jest to jedna optata ktéra pokrywa w catosci koszty odej$cia druzyny z rozgrywek PLSK
przed zakonczeniem sezonu, w dowolnym momencie sezonu.

V. SEDZIOWIE
1. Kolegium Sedziowskie musi wyznaczy¢ sedziego gtéwnego i sedziego bocznego do prowadzenia meczy we wszystkich
fazach rozgrywek.

2. Szef Kolegium Sedziowskiego jest odpowiedzialny za obsade poszczegdlnych zawodéw i obecno$¢ sedziéw na
meczach, a takze wyznacza dwéch sedzidéw i sedziego zapisowego posiadajacych licencje PZBall.

3. Optaty za sedzéw ponosi gospodarz zawoddw.
a) Sedzia gtéwny - 100,00 PLN/mecz
b) Sedzia boczny - 80,00 PLN/mecz
¢) Sedzia zapisowy - 50,00 PLN/mecz
4. Zwrot kosztéw podrézy odbywa sie w dwojaki sposéb:

a) Rozliczenie paliwa tylko dla jednego sedziego wg. stawki 0,8358/km
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b) Rozliczenie biletow PKP w 2-giej klasie dla wszystkich sedziow

vl

. Sedzia gtéwny przed kazdym meczem odpowiada, zgodnie z line-up’em, za sprawdzenie:

a) Licencji zawodnikéw,

b) Waznosci badan lekarskich zawodnikdéw,

c) Liste startowa na dany sezon, podpisang przez klub i kazdego zawodnika oraz zatwierdzong przez Pzball,
d) Ubezpieczenia zawodnikéw NNW Sport,

e) Umoéw wypozyczonych zawodniczek.

6. Tylko trener upowazniony jest do sporzadzenia line-up’u. Line-up musi zosta¢ sporzadzony w 3 identywcznych
kopiach. 1 kopie nalezy przekaza¢ sedziemu zapisowamy 30 minut przed rozpoczeciem meczu. Zmiany w line-up’ie
mozna uzgodni¢ w porozumieniu z sedzig zapisowym do momentu rozpoczecia meczu. Pozostate dwie kopie line-
up’u trener druzyny przekazuje sedziemu gtéwnemy zawodow w czasie ich spotkania - bezposrednio przed meczem.
Sedzia zobowiazany jest przekazac jedna kopie druzynie przeciwnej a drugg zatrzymac dla siebie.

7. Sedzia zobowigzany jest skontrolowa¢ czy w meczu biorg udzial zawodniczki, ktérych nazwiska znajdujg sie w line-
up’ie i czy sa to zawodniczki zgtoszone przed sezonem na liScie startowej zatwierdzonej przez Polski Zwigzek.

8. Po zakonczeniu meczu:

a) Sedzia gtéwny wraz z kapitanami druzyn zatwierdzajg protokdt,

b) Sedzia gtéwny jest odpowiedzialny za dostarczenie protokotu do biura Polskiego Zwigzku do 5 dni roboczych po
zakoniczeniu meczy.

c) Sedzia gtéwny zawodéw jest zobowigzany do zaraportowania wyniku meczéw najpdzniej w ciggu godziny od
zakonczenia meczéw do przewodniczacego Kolegium Sedziowskiego.

9. Sedzia zawod6w ma prawo udzieli¢ upomnienia (z wpisaniem do protokotu):

a) zawodniczce, doradcy, trenerowi i kazdej innej osobie posiadajacej prawo do przebywania w boksie;
b) drugie upomnienie w meczu (wpisane do protokotu) powoduje automatyczne usuniecie osoby winnej
przekroczenia z boiska (boksu)

10.Za dwa otzymane upomnienia w dwo6ch osobnych meczach (biorgc pod uwage caty sezon), zawodniczka, trener,
doradca i kazda inna osoba posiadajgca prawo do przebywania w boksie otrzymuja kare wykluczenia z udziatu w 1
meczu.

11. Za usuniecie z boiska, zawodniczka, trener doradca i kazda inna osoba posiadajaca prawo do przebywania w boskie
otrzymuje kare wykluczenia z udziatu w 2 meczach (o ile Komisja Dyscypliny nie orzeknie inaczej). Zawodniczce
przystuguje prawo odwotania sie od decyzji Komisji Dyscypliny do Zarzadu Zwigzku.

12. W przypadkach drastycznego naruszenia regulaminéw zwigzku, jezeli wykonanie kary nie moze by¢ spetnione w
danym sezonie ze wzgledu na jego koniec, kara bedzie przeniesiona na nastepny sezon.

13. W razie nieobecnosci sedziego lub sedziéw do 15 min. od ustalonego rozpoczecia spotkania - kierownicy druzyn
wyznaczajg po jednej osobie do prowadzenia zawoddw. W trybie losowania ustala sie - kto bedzie sedzig gtéwnym
zawoddw.

14. Tylko trener gtéwny i kapitan druzyny maja prawo rozmowy z sedzig w sprawach interpretacji przepiséw. Nikt
jednak nie moze rozmawiac z sedziami w kwestii interpretacji dotyczacej oceny: strike’éw, ball’i i innych tzw. ocen
elementéw gry - precyzyjnie okreslonych w przepisach gry w baseball i softball.

15. W boksie druzyny majg prawo przebywa¢ zawodniczki upowaznione do tego listg startows, trenerzy, doradca,
fizjoterapeuta i manager druzyny. Jedynie zawodniczki musza by¢ ubrane w identyczny stréj. Trenerzy, doradcy,
fizjoterapeuta i manager druzyny musze mie¢ taki sam top w barwach klubu i dowolne dresy/shorty i sportowe
obuwie.



VI. SYSTEM ROZGRYWEK

SYSTEM RUNDOWYM (KAZDY Z KAZDYM”)

1.

2.

W sezonie 2016 przy 4 zespolach zostanie rozegrana systemem rundowym, na zasadzie ,kazdy z kazdym”.

W jednym dniu rozgrywane beda dwa mecze trwajace 7 zmian. W sezonie 2016 bedzie obowigzywata potréjna runda,
w sumie 18 meczy kazdej druzyny.

. Zgodnie z harmonogramem rozgrywek pierwszy mecz powinien rozpocza¢ sie o godz. 11.00 drugi mecz dnia

rozpoczyna sie 30 min. po zakonczeniu pierwszego meczu. Druzyny moga uzgodni¢ zmiane dot. godziny rozpoczecia
meczu. Informacja musi zosta¢ wystana we wspdlnym mailu w ktérym uwzglednione beda obie druzyny, do biura
Polskiego Zwiazku i Kolegium Sedziowskiego nie p6zniej niz 7 dni przed datg meczu.

. Mistrza wytania sie:

a) O ostatecznej kolejnosci decyduje wieksza ilo$¢ zwyciestw.
b) W przypadku réwnej ilosci zwyciestw dwoch zespotéw decyduje bezposredni mecz,
c) W przypadku réwnej ilosci zwyciestw trzech lub wiecej druzyn o ostatecznej klasyfikacji decyduja w kolejnosci:
- najmniejsza ilo$¢ straconych obiegéw w meczach pomiedzy zainteresowanymi druzynami, przeliczona na ilo$¢
rozegranych w obronie zmian;
- najwieksza ilosd obiegéw zdobytych w meczach pomiedzy zainteresowanymi druzynami, przeliczona na ilo$¢
rozegranych w ataku zmian;

VII. TYTULY I NAGRODY

. Zwyciezca rywalizacji PLSK otrzymuje tytut Mistrza Polski, pamigtkowy Puchar i 25 ztotych medali oraz prawo gry

w Pucharach Europejskich.

. Druga druzyna w koncowej klasyfikacji PLSK otrzymuje tytut wicemistrza Polski, pamigtkowy puchar i 25 srebrnych

medali.

. Trzecia druzyna w koncowej klasyfikacji PLSK otrzymuje zdobywa 3 miejsce, pamigtkowe puchary i 25 brazowych

medali.

VIII. INNE

. Wszystkie pozostate obowigzujagce wymogi dotyczace zawodnikdéw zawarte sg przepisach ,ISF constitution” z

25.10.2013.

. Nowopowstate druzyny softballowe ktére chca wystapi¢ w rozgrywkach PLSK po raz pierwszy otrzrymuja 100%

znizke na optaty startowe i sktadke roczna. Aczkolwiek beda normlanie obcigzane optatami za walkovery.

. Kazda druzyna biorgca udzial w rozgrywkach PLSK musi dostarczy¢ mailowo 5 zdjec¢ z kazdego rozegranego meczu.

Zdjecia musza znalez¢ sie w skrzyncne biura PZBallu w pierwszy poniedziatek po zakonczeniu meczu (jedno zdjecie z
rozpoczgcia - trenerzy z sedziami).

. Jezeli liga rozgrywana jest w systemie rundowym, gdzie druzyny graja dwumecze, ten sam pitcher moze wystapic

tylko w o$miu (8) zmianach.



